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Приказ  
 

                 07.11.2023 год                                                                                                 №  653 

 

 

О проведении мероприятий, 

посвящённых месячнику   ЗОЖ 

 

С целью пропаганды здорового образа жизни и привития обучающимся правил 

личной гигиены и согласно годовому плану школы- 

 

Приказываю 

 

1. Провести мероприятия, посвящённые здоровому образу жизни с 07.11.23 -

01.12.23 по следующему плану: 

 

№ Мероприятие Класс Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Организация и проведение утренней 

гимнастики. 

1-11 ежедневно Классные 

руководители 

Физорг класса 

Учителя 

предметники  

Дежурный 

администратор 

2. Тематические классные часы по 

здоровому образу жизни. 

1-11 По плану 

классного 

руководителя 

Классные 

руководители 

3. Тематические лекции с 

приглашением врачей – 

специалистов. 

1-11 В течение 

месяца 

Социальный - 

педагог 

4. Лекции о личной гигиене (юноши, 

девушки). 

5-11 В течение 

месяца 

Заместитель 

директора по ВР 

Медицинская 

сестра школы 

5. Единый урок: 

- «Путешествие в страну здоровья»1-

2 классы 

- «Вредные привычки» 3-4 классы 

- «Жить здоровым здорово» 5-6 

классы 

- «Алкоголь + Ты= разбитые мечты» 

7-11 классы 

- «Если хочешь долго жить, 

1-11 15.11 Классные 

руководители 



электронные и табачные сигареты 

брось курить» 7 -11 классы 

Классные руководители 

самостоятельно подбирают материал 

согласно теме единого урока 

Заочная школа проводит 

тематические беседы (название 

тематической беседы согласно 

перечню) 

6. «БУКЕТ ЗДОРОВЬЯ»   (классы 

получают задание и  заполняют 

листики здоровья, после чего 

оформляется дерево здоровья) 

 

1-11 21.11-23.11 Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Совет 

старшеклассников 

7. Конкурс  на оригинальную 

утреннюю гимнастику: «Зарядись на 

здоровье»  (продолжительность 2 

минуты под музыку). 

Оценивается: 

- Синхронность 

- Внешний вид 

- Музыкальность 

1-11 23.11 Заместитель 

директора по ВР 

Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Совет 

старшеклассников 

8. Викторина «Азбука здоровья» 1-4  18.11 Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

9. Буклет «Твоя жизнь - твой выбор» 9-11 20.11 Заместитель 

директора  по ВР 

Классные 

руководители 

10. Выставка листовок «Мы выбираем 

ЗОЖ» 
- 08.11 Заместитель 

директора  по ВР 

 

11. Брейн – ринг «Посеешь привычку - 

пожнешь характер» 

5-6 22.11 Педагог- 

организатор 

Классные 

руководители 

12. Санпросвет минутки 1-11 В течение 

месяца 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагог-

организатор 

Классные 

руководители 

Медицинская 

сестра школы 

Совет 

старшеклассников 

13. Единый урок  «Всемирный день 

борьбы со СПИДОМ». 

Заочная школа проводит 

тематические беседы 

1-11 01.12 Классные 

руководители 

Совет 

старшеклассников 

14. Фотоконкурс «Мама, папа, я – 

спортивная семья», «Наш класс 

самый спортивный», «Наш класс за 

1-11 21.11 Заместитель 

директора по ВР 

Классные 



ЗОЖ» 

(формат фотографии А-3, тему 

выбираете любую, одна хорошая 

фотография от класса в файле, 

этикетка – класс, название фото; 

этикетку к фото не приклеевать) 

руководители 

Совет 

старшеклассников 

15. Мероприятие по плану педагога – 

психолога. 

1-11 20.11-24.11 Педагог-психолог 

Совет 

старшеклассников 

16. Демонстрация фильмов о здоровом 

образе жизни в вестибюле школы. 

- В течение 

месяца 

Заместитель 

директора по ВР 

Совет 

старшеклассников 

17.  Спортивные соревнования «Весёлые 

старты». 

3-4 

5-6 

По плану 

учителей 

физической 

культуры 

Мзокова И.Ю. 

Адаменко О.А. 

Литвиненко Е.Н. 

Кичанов А.Г. 

18. Спортивные соревнования «В 

здоровом теле здоровый дух» 

7-11 По плану 

учителей 

физической 

культуры 

Мзокова И.Ю. 

Адаменко О.А. 

Литвиненко Е.Н. 

Кичанов А.Г. 

Козун Н.А. 

19. Мероприятия в рамках 

дополнительного образования. 

1-11 В течение 

месяца 

Руководители ДО 

Козун Н.А. 

Кичанов А.Г. 

Литвиненко Е.Н. 

Домбровская П.С. 

Елисеенко У.А. 

 

2. Чуприной Т.Н. – заместителю директора по ВР 

2.1.Организовать проведение перечисленных мероприятий. 

3. Классным руководителям 1-11 классов 

3.1.Организовать детей для  участия в общешкольных мероприятиях. 

3.2.В указанном в плане  сроки  предоставить все материалы ответственным 

за мероприятие. 

4. Исполнителям Плана мероприятий: 

4.1.Обеспечить своевременное выполнение Плана мероприятий по 

профилактике ЗОЖ. 

5. Руководителям ДО и учителям физической культуры  провести мероприятия 

в рамках месячника ЗОЖ. 

6. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора по ВР 

Чуприну Т.Н. 
      

            Директор школы                                                                 О.Н. Скребец 

В дело № 01.10 за 2023-2024 уч. год 

Заместитель директора по ВР Чуприна Т.Н. 

С приказом ознакомлены: 

Удовиченко М.Е. 

Мзокова И.Ю. 

Адаменко О.А. 

Литвиненко Е.Н. 

Кичанов А.Г. 

 

 

Домбровская П.С. 

Елисеенко У.А. 

Торчило Т.И. 

Чуприна Т.Н. 

Андреянова Л.В. 

Швец О.С. 

Чуприна Т.Н. 
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