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NMPUMEPHOE JIBYXHEJEJbHOE MEHIO
3aBTPAKOB H 00€10B y4aluXxcsi B 001eo0pa3oBaTe/IbHbIX 3aBeJeHUX
H CIIEIIIKO/IaX OTHECEHHBIX K JeTAM-CHPOTaM, AeTSM ocTaBmuMcst Ge3
IoneYeHHs pOAUTEel, TMLA, H3 YHCJIA 1eTel-CHPOT M JeTel, 0CTABIIMXCH

0e3 nomneyeHus poauTeaen
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET
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IHosicHuTeILHASA 3aNMHCKA. !

MuTaHue obyyatowmxca B 06leobpasoBaTenbHbIX yupexaeHnax yaet ocywectsnats MY «lopnuuwetopr» Ha
6a3e CTaUMOHAPHbLIX LWKONbHbLIX CTONOBbIX M 6ydeToB-pa3gaToOuHbIX, KOTOPble OCHaWEeHbl HeobXxoaumbiM
TEXHONOrMYEeCKUM 060pyaoBaHNEM, KBAaNUPULIMPOBAHHBIMMU KagpaMu, CTONOBOM NOCYA0M, KYXOHHbIM uHeeHTapéM,
MOIOWMMU U 4e3UHOULMPYIOLLMMU CPEACTBAMU B AOCTAaTOMHOM KonuyectBe. CHabKeHUe CTONOBbLIX CbIPbEM U
NpOA0BOILCTBEHHBIMU TOBapaMu 6yAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLLIMKAMM, C KOTOPbIMU 3aKto4eHbl gorosopa MY
«FOPRMLLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOAOBONLCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NpMMEpPHOM MEHI0 AO0/MKHO YYMTbIBAaTbCA PaLMOHANbHOE pacnpeaeneHne 3HepreTMHecKon LEHHOCTU No
OTAeNbHbIM Npuémam nuwn. Mpu ABYXPa3oBOM NMUTaHUU pacnpeseneHue KaNopuiHOCTU Mo NPUEMY NULLM B
NPOLEHTHOM OTHOLUEHUU A0MKHO COCTAaBNATL: 3aBTPak-25%, 06en-35%. [lonycKaeTca B TEYEHUN AHA OTCTyNnaeHue
OT HOPM Ka/fIOPUIMHOCTU NO OTAENbHLIM NPUEMAaM NULLM B Npeaenax +/-5%, Npu yCNOBUMU YTO CPeaHUI NPOLEeHT
NULLEBOW LLEHHOCTU 3a Hegento byaeT cooTBeTCTBOBaThL BblwenepeHMCneHHblM Tpe60BaHMAM MO KaXKA0MY NpUEMY
nuwm.

B CyTOYHOM paumoHe NUTaHWMA ONTUMANbHOE COOTHOLUEHME NULLEBbLIX BELecTs- 6enK0oB, XUPOB U Yrnesoa0s
[OMKHA coctaBnAats 1:1:4uMAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KaNopUMHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUA Kanbuma K pocpopy-Kak 1:1,5. ¢

EXXeQHEBHO B pPaUMOHAX 2-X pPa30BOro NWUTAHWA BK/KOYAeTCA MACO, MOJIOKO, Macno C/AMBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, x1eb pXKaHoi M NWEHUYHBIN (C KaxabiMm Npuémom nuwwm). Puiby, Aiiua, cbip, TBOPOT, KUCIOMONOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKNOUUTL 1 pas B 2-3 gHA. '

3aBTpaK B WKONE AO/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM W3 ABYX 61104 ropaYero MACHOro, TBOPOXHOr0 UAU AUYHOFO
6n0aa u Hanutka(kode, Yaii, paskeHKa, MOrypT), AONOAHUTENbHOrO- 6yTepbpoaoMm € CbiIpOM, MAcNoM, noavwlom
unmu cpo6HoM BynouKkoi.

Ob6epn, AoMKeH cocToATb U3 4 61104, U BKNKOYATb 3aKyCKy, NepBoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropayee 611040 U3 MAca,
pbibbl MAK NTUMLbLI M cnagkoe 6n0a0. B KayecTBe 3aKyCku cneayeT MCNONb30BaThb canaT U3 CeNéHbIX Orypuos,
NOMMUAOPOB, CBEXKEN UM KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.N., C Ao6aBneHMeM cBexeli 3eneHn. B kauectse
3aKYCKM A0NYCKAETCA MCNO/b30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLLM(A0NONHUTENbHbIN rapHUp). ANA yaydlweHus BKyca B canat
MOXHO A06aBNATb CBEXME UK Cyxue GPYKTbI: AGNOKKN, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXMU.

®DaKTUYECKUM  paUMOH MNUTAHUMA  JO/KEH COOTBETCTBOBAaTb  YTBEPXKAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMy B cooTseTcTBun ¢ CaHMuH 2.3/2.4,3590-20 «CaHWUTapHO-3nuAemuonormyeckme tpebosaHmna K
opraHusauum obLwecTBEHHOro NUTaHUA HaCeNeHUAN..

[na cobniofeHUA HOPM 3aKNafKM CbipbA M BbIXOAQ rOTOBOM NPOAYKUMM BCE LWKONbHbIE CTONOBblE MYI‘I
«FopnuweTtopr» o6ecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMU KapTamu, paspaboTaHHbiMU Ha ocHoBaHWKM «C60pHUMKa peLenTyp
Ha NPoAYKUMIO aAns obyyarowmxca Bo Bcex obpa3osaTenbHbix yqpem,qéﬂunx. MU3patenbctso Mocksa. e /in MNpuHT
2015r.». C paboTHMKaMK WWKO/bHbIX CTONOBbLIX NpoBeaeHbl 6eceabl NO 0CO6EHHOCTAM NpUroToBaeHua 6atog B
AETCKOM NUTaHUM.

ONA KOHTPONA 33 Ka4yecTBOM MUTaHUA yqauJ.uxcn B LWKOMbHbIX CTONOBbLIX MNPeAyCMOTPeHa cneayowas
AOKyMeHTaU,MH. ‘

1. KypHan 6paKkepaka CKOpPONOPTALLEICA NULLEBOW NPOAYKLMUMU.
. YypHan 6paKeparka rotoBOM NULLEBOM NPOAYKUUM.
ypHan yuéta TeMnepaTypHOro pexxMma XoNoAuNbHOro o60pyaoBaHus.
ypHan rMrMeHnYecKui.
BeaoMOCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. MXypHan yyéTa TemnepaTypbl U BAAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLLEHUAX.

[Na KOHTPONA 33 KAaYeCTBOM MOCTynaioLiei NPoAyKUMM NPoBOAUTCA BpakepaXk M AenaeTca 3anucb B XypHane
6pakepa)ka NULEBbLIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOrO Cbipbf, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMOW ¢opMoﬁ.
Bblgaya rotoBOM NUWM OCYLWECTBAAGTCA TONAbKO MNOCne CHATMA npobbl. OueHKy Kayectsa 6ai04 nNposBoAMT
6paKkepa)kHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAULMHCKOro paboTHUKa, paboTHuka nuuebaoka u
npeacTaBUTENA aAMUHUCTPALUM 06pa3oBaTeNbHOrO YYpEXAeHUA NO OPraHoNenTUYECKUM nokasatensm.
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JeHb 3

3aBTpak

OBowu cBexue

35

0,25

- 0,04

0,67

Butouyek pbibHbINA

19

Mope kapTodpenbvHoe

Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

KoHautepckue usnenus

UTOrO 3a 3aBTpPakK

Obep

OsBowu ceexue

Bopuw c xm=<9,om

82

Onaabu M3 neyeHn ¢ Coycom 10,55 14,25 205,67 282/330
Kawa BA3Kas rpeyHeBasn 4,6 5 145,5 303
KomnioT 13 cyxodpyKtos 132,8 342

Xneb :Em:s::!v_
Xneb paHoii

PDpyKTbl CBEXME

100.

i

7

34

158,67

uToro 3a obep

KoHauTepcKue usaenma c Makom

8,61

936,24

UTOro 3a A€eHb

1516,1




JeHb 4

3aBTpak
Canat u3 6en10Ka4aHHOM KanycCTbl 55 0,72 1,79 3,56 33,22 45
BUTOYKU MACHblIe 90 10,55 27,34 10,82 333,82 268
Kalwa BA3Kan nweéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 -15 60 376

Xneb NweHUYHbIN

UTOrO 3a 3aBTPaK

O6ep

Osouwu ceexue

Cyn C MaKapOHHbIMMU U3AENUAMU

KoTtnera pbibHas

Kawa BA3Kaa pucosas

Yaii C IMMOHOM

Xneb nweHnYHbIN

Xne6 pXaHoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14

Cblp nopumamu 20 4,67 5,87 0 72 15
LUTOTO 33-06€0; |-~z s o e e a_— - —|- -785,25| -
UTOrO 33 AieHb 1222,35




[AeHb 5

WUTOro 3a 3aBTpa

3aBTpakK .

CanaTt 13 OTBapHOM CBEK/bI 50 0,7 3,1 4,13 46,4 52
Kawa Ba3kas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MNTnua TyweHHas B coyce 50/50 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xne6 nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konautepckue nsaenua 15 1,3 3,8 12,5 70 np

K 565

O6ep,

Osowwym cBexue

Cyn ¢ 6060BbIMK

BUTOUKM B CMETaHHOM Coyce

MakapoHHble U3aenua OTBapHble

Xneb pxkaHoM

uToro 3a obep,

WUTOIO 3a A€Hb

Komnot 13 cyxodppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb niweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
20 2,1 0,8 10,6 nne




[eHb 6

- oo | DPYKTBI CBEXKME

3aBTpak
Canat n3 MOpPKOBU C U3IOMOM 35
Onaabu co CMeTaHoU .120/20
Yaii c caxapom

200

WUTOrO 3a 3aBTPakK

O6ep
OBowu cBexue
Bopuy C KapT U KanycToun
Butouek pbibHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kawa Ba3kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 cyxoppyKTos ‘200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xne6 niweHnYHbIM 30" 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
.nlw__u nopunamu

utoro.3a oben .

UTOrO 3a AeHb




[exb 7

3aBTpak bt 5 :
e 3aneKaHKa pUcosas C TBOPOrOM CO CryLEHHbIM MO/IOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223
Yait c caxapom Fod 200 0,07 0,02 157 60 376
KoHnpgutepckue uspenus 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WTOrO 3a 3aBTpaK et S e e = 623,67

O6en

Canat u3 OTBapHOW CBEK/bI

Cyn c 6060BbiMK

MTuya TyweHHana B coyce 12,43 3,41 187,11 290/331
Kawa BA3Kas nwéHHanA 5 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 . 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

Xneb p>kaHoi

Cok opy.

uToro 3a obep,

UTOIO 3a AEHb

np




[OeHb 8

3aBTpakK . ; :

FopoweK KOHCEPBUPOBaHHDIN 25 . 0,79 0,11-| - 1,86 14,5 np

MaKapoHHble u3aenusa C Cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204

HanuToK U3 LWWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388

®DpyKTbl CBEXME 100 0,6 06 | ~-13,6 70,5 - np

: Xneb6 nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 - 14,6 72,6 np
WUTOro 3a 3aBTpaK 553,1

Ob6ep,

OBowm ceexue

Yai ¢ caxapom

Xneb niweHnYHbIN

Xneb p>kaHou

PpyKTbl CBEXME

e

.. . .MTOrO 3a 0bep,

" UTOrO 33 A€eHb

Cyn ¢ pucoBOW Kpynoi 200 1,6 9,7 68,6
TedTenu macHole B coyce - 90/50 9,26 15,44 296,59 279/331
Kawa Baskaa "Aptek" 150 4 24,6 152,4 wow




..h_.m:_u 9

3aBTpak

OBoOLWWY CBEXMNE

00

3,65

2,9

221,81

Kotnera pbibHas 100
Kawa BA3Kaa pucosan 150 4,2 154,1
Yaii c iMMOHOM 200 0,13 0,02 %62
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,4 03 726 np
UTOrO 3a 3aBTpaK A . 514,11
O6ep
Osowy ceexue 40 0,28 0,03 1,05 6 71
Cyn 13 oBoLen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOUYKM MACHbIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 376

Xne6 nieHnYHbIN

0,3

uToro 3a obep,

UTOTO 3a AEHb -

0,8




[Jenb 10

3aBTpak

Cyn MOIOYHBIN U3 KPYNbl FPeYHEBOW *
ByTep6pos, C MaCioM 1 CbIpOM .

Yait c caxapom

AL oTBapHOE - -

PpyKTbl CBEXME -

UTOrO 3a 3aBTpa

K

Obep,

OBowm cBexune

PacconbHUK IEHUHTPAACKUIA

Kalua BA3KaA nwéHHan

KotneTta us ntuubt

Yait C IMMOHOM

Xneb nieHnYHbIN

Xneb6 pxkaHoi

Bcero 3a obep,

1325,07

BCEro 3a JleHb

40




