
Аннотация 

к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура»  

1-4 классы 

Данная программа скорректирована с учетом региональных условий, 

особенностей, интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, 

наличия необходимой материально-технической базы, квалификации 

педагогического состава образовательной организации. 

Содержание программы НОО образования изложено по годам обучения 

и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения 

в каждом классе и определены в соответствии с базовыми компонентами 

двигательной деятельности:  

– информационным («Знания о физической культуре») - соответствует 

основным направлениям развития познавательной активности человека: 

влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие; 

оздоровительная направленность закаливания, закаливающих процедур; связь 

физкультуры с другими предметами;  

 – операциональным («Способы самостоятельной деятельности») - 

соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями, способах организации и исполнения и контроля над 

физическим развитием и физической подготовленностью учащихся;  

– мотивационно-процессуальным («Физическое совершенствование») 

ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их 

всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный 

раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные и 

спортивные игры, и двигательные действия из видов спорта, а также 

общеразвивающие упражнения с различной функциональной 

направленностью сгруппированы внутри разделов по признакам 

функционального воздействия на развитие основных физических качеств 

учащихся. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать 

физические упражнения и объединять их в различные комплексы, 

планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии 

основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей 

обучающихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий 

проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и 

оборудования. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание программы 

представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование» инвариантные 

модули «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Спортивные игры». Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий 

и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 



Организация вправе самостоятельно определять последовательность 

модулей и количество часов на освоение учащимися модулей учебного 

предмета. 

Инвариантные модули дополнительно включают в себя подвижные 

игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с 

соответствующим видом спорта, и являются средством закрепления и 

совершенствования двигательных навыков и развития физических качеств. 

Вариативные модули объединены в программе НОО модулем 

«Прикладно-ориентированная физическая культура исходя из интересов 

учащихся, традиций конкретного региона или образовательной организации, 

разрабатывается учителями физической культуры самостоятельно на основе 

содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, 

современных оздоровительных систем, на основе модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации.  

Вариативные модули могут быть, реализованы во внеурочной 

деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями 

системы дополнительного образования детей.  

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет 

увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения 

теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уроков, так и 

один час урочного времени в каждой четверти. 

Рабочая программа составляется на уровень образования НОО 1-4 класс 

(4 года). Планируемые результаты, содержание учебного предмета и 

тематическое планирование целесообразно распределять по годам обучения.    

При реализации рабочей программы учитель физической культуры 

учитывает возможности использования электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов (ЭОР), применяемых для обучения и воспитания 

различных групп пользователей, реализующих дидактические возможности 

ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании. 

 

На изучение физической культуры отводится 405 часов: в 1 классе – 99 часов 

(3часа в неделю), во 2 классе – 102 часов (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 

часов (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 часов (3 часа в неделю) 

 


