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HosicuuTenibHAR 3aNKCKA.

Mutanue obyuatomxca 8 06te0bpasoBaTenbHbIX yupexpenvax byger ocyuecrsnate MYN «TopnuiweTopr» Ha

0a3e CTaUMOHApHLIX IWKOMLHBIX CTONOBLIX W bydeToB-pa3gaTouHbIX,
TEXHONOTUYECKUM 060py0BaH1eM, KBANUOULMPOBAHHBIMY Kagpamu, cton
MOIOWMMN U Ae3NHGUUMPYIOWMMI CPEACTBAMU B JOCTAaTOYHOM KOAUYE(
NPOA0BONBLCTBEHHBIMU TOBapamm ByAeT OCyulecTBAATLCA NOCTABLMKAMY, C
«[OpPNUILETOPr» Ha NOCTABKY ChIPbA M NPOAOBOALCTBEHHDIX TOB3pOs.

B nprmepHOM MEHI0 A0MKHO YuMTLIBATHCA PALMOHANLHOE pacnpese
OTAEAbHLIM Npuémam nuuwm. Mpu ABYXPA30BOM NUTaHWK pacrnipeseneHy
MPOUEHTHOM OTHOLWIEHUM AONMHHO COCTaBAATHL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [0
OT HOPM KaA0pWIAHOCTM NO OTAENLHLIM NPUEMaM NULLM B npegenax +/-5
NULLLEBOI LEHHOCTY 33 Hefieno ByAeT COOTBETCTBOBATS BbllenepeyYncneHH
nuLm.

B cyTo4HOM paynoHe nUTaHUs ONTMManLHOE COOTHOWEHUE MULLEBBIX
AONXHE COCTaBnATb 1:1:4unu B NPOUEHTHOM COOTHOLWIEHUM OT K
60% coOTBETCTBEHHO, 3 COOTHOWEHMA Kanbuua K docdopy- Kak 1 : 1,5.

ExegHeBHO B pauuoHax 2-x pasoBOro nNuTaHWA BKAIOYAETCA MACO,
pactuTensHoe, x1eb pxaHoi v NIeHNYHbIA (C KaxabimM NPUEMoM fvLum). Po
NPOAYKTL! peKomMeHayeTca BKAUUTL 1 pa3 B 2-3 aHA.

KOTOpbiE OCHALWIEeHb Heobxoaumbim
OBOi NOCYA0MA, KYXOHHBIM UHBEHTapEM,
T8e. CHabweHne CTOMOBLIX ChipbEM M
KOTOPbIMU 33K/II0UEHDI AoTOBOpa MYT

2IeHWe 3HepreTMYecKoil UeHHocTH no
€ KanopuitHOCTM NO NpUémy nulwm B
NyCKaeTcsa B TeYEHUU AHA OTCTyNAeHue
%, NPU YCAOBUV YTO CPEAHUI NPOLEHT
biM TpeboBaHMAM MO Kaxaomy npuémy

BELIeCTB- OeAKOB, XUPOB U YrAesonos
anopuitHoctv  Kak 10-15%, 30-32%, 55-

MOJIOKO, Mac/i0 C/MBOYHOE, Mac/io
by, aitya, coip, TBOPOT, KNCAOMOJIOYHbIE

3aBTpaK B WKO/Me A0/MKEH COCTAaATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6IHOAZ ropAavYero MAacHOro, TBOPOXKHOIO UAN ANYHOTIO

6ni0pa u HanuTka(kode, Yail, paxeHka, HOrypT), LONOAHNUTENALHOO- byte
vnn caobHoi Bynoykoi.

Obep, fonmkeH cocToATs U3 4 6104, U BKIOYATH 3aKyCKY, NEPBOE, BTOPO
pbibbl UM NTUubl W cragroe 6n0g0. B KauecTse 3aKycKu cnegyer wcn
NOMUJ0POB, CBEHEN MY KBALIEHO KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/bI U T.M., C A0
33KYCKM [AONYCKAETCA MCMONb30BATH MOPUMOHHbIE OBOWM({A0NOAHUTENbHDBI
MOXKHO [,06aBAATL CBEXME UK Cyxue GPYKTbI: ABAOKK, YEPHOCAUB, U3IOM,

DAKTUYECKUIT  PaLMOH NUTAHWA  JOJKEeH COOTBETCTBOBAaTb
pa3pabotanHomy B cootsercteum ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTtapH
opraHusaunu obWEeCcTBEHHOro NUTAaHUA HaceneHus».

Lnn cobniogenua HOPM 3aKN3AKKM CbIpbA W BbIXOAA TOTOBOW MpOg

«l'opnnu.l,empr» obecneveHbl TEXHONOTUYECKUMK KapTamu, paapa60TaHHb|

Onb30BaTb CasdT U3 cen

)
ur

yT8EepKAEHHOMY
o

p6poaomM C CbIpOM, MAcAOM, NOBUAAOM

e — OCHOBHOe ropsayee 611040 13 mAaca,
‘ €HbIX Orypuos,
PaBﬂeHMEM cBexei 3eneHun. B Kauectse

apHup). [na ynyylesus BKyca B canat
opexu.

NPUMEPHOMY  MeHIo,
-3nuaemMmonorudeckie Tpebosanua K

YKUUU BCe WKOJbHbIE CTONoBbie MY

1 Ha ocHoBaHuK «COOpHUKa peuenTyp

Ha NpoAyKumio ana oby4arouiuxcs Bo Bcex obpa3oBaTesibHbIX yqpemp,eﬂuil(‘. W3patenscteo Mocksa. fle Jin Mpunt

2015r.». C paboTHMKaMu WKOMbHLIX CTONOBbLIX nposegeHbl beceab! no
LETCKOM NUTaHUK.

[Ona KOHTPONA 3a Ka4ecTBOM MUTAHUA YYAWMXCA B  LKOAbHbLIX
DOKRYMEHTaUuA:

1. ypHan 6pakepaska NMLLEBbIX NPOAYKTOB 1 NPOAOBONLCTBEHH

0Co

6eHHoCTAM npurotosBneHus 6aiog, B
0/10BbIX MPEeAyCcMOTPeHa cneayolwas

Oro CbIpbA.

yACcBaHUA.

2. ypHan bpakepaa rotosoit NPoAYKLUMH.

3. ypHan yuyéTa TemnepaTypHOro pexuma XxonogunsLHoro obop

4. WypHan 380poBbA.

5. MypHan nposegeHus BUTAMUHM3AUMUM TPETLUX 1 CNAJKMX B0,
6. BenomoCTb KOHTPONSA 33 PALMOHOM NIUTAHUA.

Lns KOHTPOAA 32 KAYECTBOM MOCTYNatowel NPoAYKUMM NPoBOANTCA BpaKepak v AENAETCA 3aMuch B JKypHane

bpaxepama NMLEBbLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOIO CbIPbA, B coo‘rse'rcmmw € pexkomeHgayemoit Gpopmoii.
Bblgaya roToBOW NUUM OCYLIECTBAAETCA TO/LKO Nocne CHATUA npobbl. Ouenky kauectsa 6aioa nposoaut
bpakeparkHan KOMUCCUA B COCTaBe HE MeHee TPEX YesloBeK: MeauLIMHCKOFo paboTHIKA, paboTHKa nuuwebnoka u
npeacTaBuTeNs agMrHUCTpaumum obpasosaTensHOro yupekaeHsa No OpraHoNenTMYeCKUM NOKa3aTeNaM.




eHb MepBblii: NOHeAeJbHHK
Hepensi: nepas Henenst

Ce3oH: 3uma-gecra
Bo3pacTnas kareropus: 11-18 ner

DHepreTH4
Macca . Butamunbi 5 r)
HHepaJibHbIe BenecTBa(mMr
HaumeHoBaHue G/toaa Tnmensre pemecrea(E] Heunocrs -
pen. nopuuu (Kxeau) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
204 _memvo::!m U3NIEUA OTBAPHBIE C MACIIOM CIIMBOYHBIM 100/5/20 846 9,95 21,32 209 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 12/7 0,77
CPB Soaﬁﬂ 180 5,8 4,9 8,19 169,7 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
CPBb Konpurepckue u3nenms 20 1,5 3,4 13,4 90 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 15,76 18,25 42,914 468,7 0,07 4,88] 72 0,91 215,1 380,3) 51,9
JeHb BTOPOii:BTOPHUK
Hepens: nepsas Henens
Cesou: 3uma-gecna
Bo3pacTHas Kareropus: 11-1¥ Jjer
JHepreTuy
Ne Macca 3 BuramMuHbl
ITumeBnie BemecTBa(r) Hennocts MunepaJibHble BeecTsa(mr)
HaumeHoBanue GJiroaa
peu. nopuuu (Kxan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Hmw\>:v Kaina »xuaxas MOJIOUHas U3 KPYMbl PHCOBO# C Maciom NOO\m\HN 6.8 1122 1 4057 278,15 0.06 117 59 0.11 1301 | ‘Lu‘wuww 1 woL o.m:‘
CIIMBOUYHBIM H C/(p. 2 » b % 7 7
3 -mﬁmumnon C MaCJIOM CITMBOYHBIM M CHIPOM 30/5/15 5,8 83 14,83 157 0,04 011 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
338 OpyKTEI CBEXHE 70 0,3 03 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
376 Yait 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 12,96 19,84 75,8 522,15 0,15 9,01 117 1,23 313 265,3 63,35 3,19




NeHb TpeTHii:cpeaa

Hepens: nepBas HEACTS

Ce3on: 3uma-gecra
BospacTHas kateropusi: 11-18 ner
DHepreTuy
N Macca Iumesbie BemecTBa(r) : TR MunepaJbHblIe BelleCTBa(Mr)
HaumeHoBaHue 611082 IenHocTs
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
ATIP ["opolek KOHCEepBUPOBAHHBbIM 20 1 0,04 2,8 14,6 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
21 0JOmrer HatypasbHbIii ¢ MACIOM CINBOUHbIM 106/5 10,3 14,1 1,95 2094 0,08 0,19 | 240,2 0,4 76,3 167,1 119 195
389)Cox (bpyKTOBEI 180 0,9 0 182 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo: 12,2 14,14 22,95] 300,3 0,12 5,35] 255.4 0,66 92,9 192,34 22,94 4,69
Jlenb yeTBEpTHIii:ueTBEpPr
Henenn: nepsas Henens
Ce3ou: 3uma-gecHa
BospacrtHas kaTeropusi: 11-18 jiet
DHepreTu4
Ne Macca . BuramuHbl
IInmeBble BemecTBa(r) Hennocts MunepasibHble BenecTsa(mMr)
HaumenoBanue 611012
peu. nopuum (Kxaum) (mr)
b XK ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
sopipae |- SR BSRIRIRS SO RN 05 14030 | 184 1252 | 198 2647 | 009 | 139 | 59 | 06 163,24 1964 26,8 1,07
377 Yait ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo: 18,53 12,54 35§ 326,7 0,09y 16,73 59 0,61 177,44 Ncc,m_ 29,2 1,43




JleHb NATHIH: NATHHLA

Hepensi: nepBas Henens

Ce3som: 3uma-gecna

Bo3pacTnas karteropus: 11-18 sier

JHepreTud
n Mlacen I : Bomamane MuHepaJibHbIE BemecTBa(mMr)
HaunmenoBaHue 611012 HISHEL: BEIECRORIL) IleHHOCTH P
pei. NOpUNH (Kxaum) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
AITP ["osry61ibI JIEHUBEIE CO CMETAHOM 150/20 9,82 8,23 16,45 179 0,06 13,51 227 0,04 52,44 124,32 31,87 L12
376 Yaii 180 0,06 0,02 135 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
CPB Xne6 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5,3 0,48
338 DpYKTEI CBEXKME 70 0,28 0,28 6,9 33 0,02 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 12,56 m,wu_ 51,35] 3364 0,14 21,24 38,4 0,82 106,04 198,72 60,97 3,83
JeHnb mecToii: noHexe bHHK
Hepnensi: BTOpas Hepxens
Ce3oH: 3uma-eecHa
BospacTHast kateropusi: 11-18 et
DHepreTHy
Ne Macca . Butamunbl » s
ITnmesnbie BemwecTBa(r) HHepaJbHbIE BeuecTBa(Mr
HaumeHnoBanue Gs110aa L
peu. nopuuH (Krea) (mr)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
204 thwﬂwﬂmzo H3[EIHS OTBAPHbIE C MACJIOM CJIHBOYHBIM 100/5/20 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 127 0.77
CPB SOJ\E 180 58 4,9 819 169,7 0,01 2.3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
CPB Konaurepckue u3aenus 20 1.5 34 13,4 90 0,01 2,3 0 0,12 15.3 127 19,6 1,54
Hmozo: 15,76 18,25 42,91 468,7 0,07 4,88 72 0,91 215,1 380,3 51,9 3,85




JleHb ceabmoii: BTOPHHK
Hepensi: BTOpas Hepens
Ce3oH: 3uma-eecna

Bo3pacrHas xaTeropusi: 11-18 jer
DHepreTuy
Ne Macca : BuramMuHbI 1)
IIumeBnie BemecTBa(r, MuHepajibHble BelecTBa(mMr
HaumenoBanwue 61roaa ® Hennocts B
pet. nopuHM (Kxau) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ANP Kaura »xupaxkas MOJOYHast H3 KPYIbl PUCOBO#E C MacIoM 200/5/17 278,15
/ CHARCHEEA R 6,8 11,22 40,57 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
3 ByTep6pOl C MAC/IOM CIMBOHHBIM U CHIPOM 30/5/15 5.8 83 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
338 DpyKTHI CBE&XKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
376 Yait 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
Hmozo : 12,96 19,84 75.8] 522,15 0,15 9,01 117 1,23 uHu_ 265,3| 63,35 3,19
Jenb BOCHLMO#H: cpena
Hepnensi: BTOpas Heaens
Ce3sou: 3uma-gecHa
Bospacthas kaTeropus: 11-18 mer
DHepreTHY
Ne Macca I . Butamunbl M
R — HineBbie BeniecTna(r) Vi HHepaJbHble BelecTBa(Mr)
pel. MOpUHH (Kxeau) (mr)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
AITP ["oponIeKk KOHCEPBHPOBAHHBIN 20 1 0,04 2,8 14,6 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
21 0JOmteT HaTypabHELH C MACIOM CIHBOHHEIM 106/5 10,3 14,1 1,95 209,4 0,08 0,19 | 2402 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
389Cok hpyKTOBBEIi 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 28
Hmozo: 122 14,14 22,95 300,3 0,12 5,35 255,4 0,66 92,9 192,34 22,94 4,69




Jlenb NeBATHINA: YeTBEpr

Hepens: BTopas Hexens

Ce3on: 3uma-eecna
Bo3pacruas xateropusi: 11-18 jier

DHepreTH4
Ne Macca IMumepsie BemecTBa(r) . Hyramuy MunepanbHbie BemecTBa(Mr)
HaumenoBauue 6Jr01a IlenHocTs
pen. NOpUHH (KxeaJt) (mMr
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
303 Kama Bsi3Kast U3 KpyIibl IPeYHeBOkH 180 5.4 6 24,62 174,6 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera MsicHas 75 10,81 15,4 9,1 220,2 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 124,6 37,9 1,8
338 DpyYKTHI CBEXHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
377 Yaii ¢ JIMMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPb Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 3,3 0,48
Hmozo: 19,04 22,02 70,32 560,2 0,24f 10,03 40,4 3,16 71,6 288,9 124 6,58
JeHb necaTslii: naTHHIA
Henens:eropas Hemens
Ce3oH: 3uma-secHa
Bo3spactnan xateropus: 11-18 ser
JHepreTHy
Macca : BurtamuHubl
IuweBbie BemecTBa(r) Llennocts MuHepaJibHbIe BEECTBA(MT)
HaumeHnoBanue 61002
peu. nopuuu (Kxaur) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
s 14030 | 184 | 1252 | 198 | 2647 | 0090 | 139 | 59 | 0s 163,24 1964 26,8 1,07
377 Yaii ¢ IMMOHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo: E,mu— 12,54 350 326,7 0,09 16,73 59 0,61 177,44 Ncc,m- 29,2 rau-




