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IHoscHuTenbHAN 3anHCKa.

Muranure obyyatouxca B 06uwieobpazosatentHbix yupemxaeHuax byner ocywecreaste MYT «lopnuweTopr» Ha
base CrauMOHapHLIX WKOALHLIX CTONOBbLIX 1 OydeTos-pa3aatouHbIx, KOTOpble OCHALWEHSI Heobxogumbim
TexHonOMMYeckum 060pyA0BaHUEM, KBANMDULMPOBAHHBIMMU Kappamu, CTONI0BO# NOCYA0N, KYXOHHBIM MHBEHTapPEM,
MOIOUWMIA 1 A3UHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMU B AOCTATOMHOM KOAWYecTse. CHabweHue CTONOBLIX CbIpbEM U
NPOAROBONLLTBEHHBIMU TOBapaMU BYAET OCYIECTBNATLCA NOCTABLUMKAMY, C KOTOpbIMU 33K/1104€EHbI J0r0Bopa MYT]
«FopNUILETOPr» Ha NOCTABKY ChIPLA U NPOAOBOALCTEEHHbIX TOBapos.

B NpUMEpHOM MEHIO AO/MKHO YYWTLIBATLCA pPaLMOHaNbHOE pacnpegeneHue 3HepreTMYecKo UEHHOCTM no
0TAENbHLIM Npuémam nuwu. Mpr ABYXPa30BOM NMUTaHUM pacnpe/ieneHve KanopuinHOCTM NO Npuémy nuwm s
MIPOUEHTHOM OTHOWIEHWM AONKHO COCTABAATL: 3aBTPaK-25%, 06eA-35%. [loNyCKaeTca B TEUEHUM AHA oTCTynNeHue
OT HOPM KaJIOPUAHOCTM NO OTAENLHLIM NPUEMAM NUUWK B npegenax +/-5%, Npv yCnoBWM YTO CpeaHuii npouexT
NULLEBOIA UEHHOCTH 33 HefeMio ByaeT COOTBETCTROBATE BhilENepeYMCneHHbIM TpebosaHuam No Kaxaomy npuémy
nULy.

B cyrouHom paupone nuTaHMR ONTUMANLHOE COOTHOWEHWE MUWEBLIX BEWECTB- DeIKOB, KMPOB 1 YINeBOA0B
AO/MMHA  COCTABAATL 1:1:4UNM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUU OT KANOPHIRHOCTH KaK 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWIEHMA KaNbLKA K docdopy- kak 1 : 1,5.

ExkeAHEBHO B pauUMOHax 2-x pa30BOr0 NUTAHWUA BKAOYAETCH MACO, MOJIOKO, MACcno CAMBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, xneb paHoi U NIWeHUYHBINA (C KaXAbIM NPUEMOM nvuw). Poiby, Alua, cbip, TBOPOT, KUCAOMOIOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCS BIIIOUNTL 1 pa3 B 2-3 guA.

3aBTPaK B WKONE AONKEH COCTAaRTb B OCHOBHOM W3 8yx 610a; rOPAYEro MACHOTO, TBOPOMKHOTO UAU AUYHOTO
6noga v HanuTKa(kode, uai, prxeHka, #orypr), gononHutensHoro- 6yTep6posom  chipom, Macfiom, NOBUAIOM
wnn cpobHoi Gynouroi.

Obep, ponmen cocToATs U3 4 6AI0A, U BIIIOYATHL 3aKYCKY, NepBoe, BTOpOE — OCHOBHOE ropadyee 6a0ao 13 maca,
PbiGbl MK NTUULI U cnagkoe 6n10A0. B KayecTse 3akycku cneAyer UCnonL3oBaTh CanaT M3 CenéHbIX Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEH MW KBALIEHOM KaMyCTbi, MOPKOBH, CBEKNbI W T.N., C A063BAEHUEM CBEKEl 3eNeHN. B Kauecrse
3aKYCKHM [ONYCKALTCA UCNOAb30BaTL NOPUMOHHbIE 0BOWM(AONONHMTENLHDIN rapHUp). [I1R yAYULWEHWs BRYCa 6 canar
MOXHO 406aBNATL CBEMME MAN Cyxue GPYKTbI: ABAOKK, YEPHOCAUB, U3IOM, opexu.

DaKTUYECKMIA  PaUMOH NUTAHWA JOJ/KEH  COOTBETCTBOBATH YTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MeH:o,
pa3paboraHHOMy B cooTBeTcTBUM C CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NMAEMNONOIMYECKUE TPeBoBaHUA K
OpraHn3aumu obLWEecTBEHHOrO NUTaHWA HaceneHuan.

Bna cobniogenus HOPM 3aKNAAKKM CbIPbA M BbIXOAA TOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKOMbHBIE CTONOBbIe MYM
«lopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHOAOMYECKUMI KapTamu, pa3paboTaHHbIMM Ha OcHOBaHUK «CEOpHHUKa peuentyp
Ha NpoAyKuMto aAnsa obyuatoumxcs Bo Bcex 06pasosatesibHbIX yupemgenunax. M3patenscreo Mocksa. e fiv Mpunt
2015r.». C paboTHUKAMM WKOMLHBIX CTOMOBBLIX nposefeHbl feceabl No ocobeHHOCTAM npUroToBnenus 6oy, s
AOETCKOM NMUTAHWNK.

LNnA KOHTPOAA 33 KAYeCTBOM MUTAHWUA YYAWMXCA B LIKOMbHBLIX CTOAOBLIX npegycmoTpeHa cneayouwan
AOKYMEHTaLUuA:

1. MypHan 6pakepaa N1ILEBbLIX NPOAYKTOB U NPOJOBONLCTBEHHOMO ChipbA.
MypHan bpakepaa rotoeoit NpoayKumMH.
HypHan yu€Ta TeMnepaTypHOro pemmma xonoaunsHoro 060pya0BaHuA.
HypHan 340poBbLA.
HypHan NnpoBeAeHnA BUTAMMHU3ALMK TPETLUX U cnaaxux 6niog.

6. BeaomoCTb KOHTPONA 32 PAUMOHOM NUTAHUA.

LA KOHTPOAA 32 KAYeCTBOM NOCTYNAIOWEH NPOAYKUMM NPOBOAUTCA BpaKepax) u 4enaeTca 3anuce 8 WypHane
bpaKepaka NUULEBLIX NMPOAYKTOB M NPOLOBONLCTBEHHOIO ChiPbA, B COOTBETCTBMK C pexkomeHgyemoi dopmoii.
Buigaua rovoBOW NUWM OCYWECTBAARTCA TOMLKO NOCAE CHATUA npobbl. OueHky Kayectsa Gaop, nNpoBOAUT
GpakepaKHan KOMMCCUA B COCTABE HE MEHEe TPEX YeNOBeK: MeAULUHCKOro paboTHIKa, paboTHuka nuwebnoka u
npeacrasyTens aaMMHUCTPaLMi 00pa3osaTensHOro yUPEXAEHUA N0 OPraHONENTUYECKUM NOKa3aTensm.
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[ieHb NepPBLIii: MOHeAeIbHUK
Hepens: neppas Hejen
Cesom: 3uma-6ecHa

BospacTHas kaTeropus: 11-18 jeT cupoTh
JHepreTHy
Ne Macca  ; A—— . Buramuiel MuHepa/ibHbIe BemecTsa(Mmr)
HaumenopaHue Diroaa IennocTs
pel. nopunH (Kkau) (mr)
b K Y Bl C. A E Ca P Mg Fe
1/70  JOBowy no ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cy11 ¢ rOpOXOM 300 6,0 6,3 938 i77 0,27 7 0 2.9 51.2 105.8 42,8 2.3
294 KotTnera 13 OTHLEL 80 15.8 8.6 14.8 2162 0.2 Ji 32,1 0.3 66.4 88 8 24.6 ! 4
303 Kama BA3Kas W3 KPYIIbl IPEYHEBOH 180 5:52 6 24.6 174.6 014 - - 0.7 10.2 130,7 8652 2.9
CPb XJ1e0 mueHH4 Hbl 30 6.72 0.85 412 199.8 013 0 0 1] 21 978 113 1,02
CPE Xne6 prxaHoi 20 3.3 0.6 16.7 87 0,09 0 0 0.7 4,43 59 19.8 0,48
389 CoK GpYKTOBBLH 180 09 0 18.2 76,3 0.02 36 0 0.2 126 2.6 7.2 PR
338 DPYKThI CBEIKHE 100 0,4 0.4 9,84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
386 HorypT 200 4] 1.5 5.9 57 2 0.6 10 0,03 ]24 0 15 0.1
209 Sliiua BapEHble 40 5.08 4.6 0.28 63 (.03 0 100 i 22 76,8 4.8 i
14 Macio ClIHBOYHOE 10 0.08 7.25 013 66 0 0 40 0,11 2.4 3 0 0.02
Hmozo 0bed: 49,34 39,7 156,45 1219,58 2,94 25 182,1 | 7,32 341,23 546,5 230,82 17,07
[ieHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepens: neppas HEAEHA
Ce3on: 3uma-gecHa
BO3pACTHAS KATErOPHs: 11-13 JIET CHPOTHI
JHepreTuyq
Ne Macea ‘ BuTaMHHBI
Haumenopanue Guioaa Nxmessie BewecTsa(r) TRt Munepaibhbie BemecTBa(mr)
peu. NopiHHA (Kkan) (mr)
b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOBOIIH MO CE30HY 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0.07 1] 20 9.8 0,35
99 Cyn 13 0BOLLEH 300 1.0 5,99 11 114,4 0,08 12,5 0 2,8 41,9 59,2 25 25
303 Kama Ba3Kas M3 KPYIE! CAPTEK» 180 4,8 5,04 29,4 1521 0,08 0 0 07 16,32 105 22,44 1,78
235 [11Huiens peiOHeli 90 j2.51 13,86 8,28 198,72 0.07 43 76,8 574 1481 2165 631 342
CPb X el niueHHYHbIH 30 6,72 0.85 4].2 199.8 0.13 0 0 111 2] 9].8 J1.3 1.02
CPb Xneb picaHoit 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5.9 19,8 0,48
342 KomnoT u3 610k 180 0,06 0.02 13,4 53.5 0 21.6 0 013 12.6 81 5 013
CPb KOHIMTEPCKHE H3IeIHs 15 1.4] ].43 /1.2 373 0.02 0 0 0 0.23 0.23 /] 023
338 DpYKTI CBEIKHE 100 0.4 0,4 9 84 47 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2.2
15 Crlp NOPLIMAMH 0 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0,05 88 50 35 0.1
Macro cIMBOYHOE 0 0.08 7.25 0.13 66 0 0 533 0.15 32 4 0 003
Hmozo 06ed: 34,35 41,99 146,15 1047,7 0,53 51,27 | 156,1 | 11,65 362,78 571,83 168,94 34,74




JeHb TpeTHil:cpeaa
Hepnena: nepsas Hepens

Ceson: 3uma-eecHa
Bospactuas kaTeropus: 11-18 jieT cHpoTHI

JHepreTHy
M Macea IMumesbie BewecTna(r) ' Rwrpune MuHepaibHbIe BEUECTBA(MT)
Haumenosanue 6iaioaa Ilennocts
peu. NOpUHH (Kkan) Mr)
b K W Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 (OBOIIH 10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 il 20 92,8 0,35
82 Bopiu ¢ kapTodenem ¥ Kanycroi 300 2,16 5.9 13,1 24,6 0,06 12,8 0 2,9 59,8 65.5 313 1,46
268 BUTOUKH MACHBIE 85 11,6 29,9 11,8 363 0,08 0,34 44,8 3,56 43 123,8 45,6 1,8
309 MaxapoHHBIE H3JIeNUA OTBApHBIC 180 6.6 54 31,6 2015 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPb Xne6 mimeHH4HbIHA 30 6,72 0.85 41,2 199.8 0.13 0 0 1.1l 21 91,8 11,3 1,02
CPb Xneb pakaHoi 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19,8 0,48
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
338 DpyKThl CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,9 474 0,04 15 0 03 24 16,7 13,5 3,3
Hmozo 0bed: 31,75 46,67 144.5 1140,98 0.47 33.77 1 44.8 9.49 181,64 360,3 152 9,73
JHensn yeTBEépTHIAHeTBEPT
Hepenn: neppas HeOeNa
Ce30H: 3uMa-gecHa
BospacTHas kaTeropus:11-18 ner cupoThl
DHepreruy|
2 Macca Iuwesbie BewecTsa(r) ) BUTANIER MuHepanbHbie BellecTsa(mr)
Haumenopauue 611002 IlennocTh
pei. MNOPUHH (Kxan) (Mr
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBorun no Ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconbHUK JIEHUHIPAICKHI 300 2,42 6,1 14,4 128,8 0,11 10 0 2,82 34,92 68,2 28,9 112
279/331 |Tedrenu MACHLIE B COYCE 100/50 12.8 13.5 /3.6 229 1 0.08 0.8 55 0.7 39.1 120 23 104
303 Kama pa3kas W3 KPyIbl IpeYHEBOH 180 5.4 6 24,6 174 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
349 KoMmoT M3 CYXO(ppyKTOB 180 0,18 0,2 25,1 103,2 0,01 0,9 0 0,08 14,2 44 5,14 0,95
CPb Xneb mueHHYHbIA 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 Tl 21 91,8 7.3 1,02
CPb Xneb piKaHoi 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5.9 19,8 0,48
386 HorypT 200 4,1 1,5 3,9 57 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0.1
338 DpPYKThI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9.9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
Hmozo 06eo: 36,16 32,75 156,4 1081,98 2,55 30,1 65 6,39 286,25 414,5 147,14 19,2




Jenb NATHIH: NATHHLA

Hepens: neppad Heaes

Ce30H: 3umMa-gecHa

Bospacruas kateropus: 11-18 neT cHpOTHI
DHepreTHY
Ne Mazea Iuuiessle BemecTsa(r) ) L MuHepa/ibHble BellecTna(mr)
HaumenoBaHue 6111012 IlenHocTh
peu. NopUHH (Kxan) (M1
b u%. v B1 C A E Ca ) 3m Fe
71/70 OROIIY M0 CE30HY 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
112 Cyn ¢ MaKaPOHHBIMH M3JIEIHAMH 300 3,08 3,34 18,8 1308 0,11 7.3 1] 1,74 35,2 811 32.8 1,36
259 Diapkoe Mo -JoMalHeMy 200 18,6 20,8 19,1 3393 0,14 7.8 0 3,6 351 236,7 48,9 4,5
389 Cox (pyKTOBEHIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2.5
CPB X neb nMmeHH4HbIH 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 111 21 91,8 11,3 1,02
CPBb Xne6 poxanoi 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5.9 19,8 0,48
338 DpyKTEI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
19 Chip MOPLUMAMH 20 4,64 59 0 72 0 0,14 52 0.1 176 100 7] 0,2
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2.4 3 0 0,02
Hmozo 06ed: 38,56 42,74 129,03 1074,28 0,55 36,64 92 7,93 321,73 567.8 150,3 13,73
Jlenn wiecToii: MoOHeAEILHHK
Heaens: BTopas Henens
Ce3on: 3uma-eecHa
Bospactuasn kaTteropus: 11-18 et cupoThI
JHepreTH4
Ne Macca IMifiiensie RemeCTsa(n) . Butamuuel MunepanbHbie BeWwecTsa(Mr)
Haumenopanue Gitoaa IleHHOCTDH
peul. NOPUHH (Kwam) (mMr
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOILM 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
300 4,27 4,63 16,9 1534 0,12 8,04 0 2,92 64,9 119,4 41,4 2,08
11eHas ¢ OBOLILAMH 80/50 10,2 5.7 4.1 103,35 0,08 0.66 38.3 0,49 30.7 160.6 24,4 .66
Kama BA3Kas W3 KPYOBL «ADTEK» 180 7. 44 7 482 284.7 (0.0 0 0 0.7 163 105 22,44 /.8
CPb Xs1e6 nureHAYHbIH 30 6.72 (.85 41.2 199.8 0,13 0 0 111 21 9].8 1.3 ].02
CPB Xned prkaHoH 20 3.3 0.6 16,7 87 0.09 0 0 0,7 4,43 3.9 19,8 0,48
389 Cox (hpyKTOBEIH 180 0.9 0 18.2 76.3 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12,6 7.2 25
386 Horypt 200 4.1 15 59 57 2 0.6 10 0.03 124 0 15 0
338 DpYKTEI CBEXHE 100 0.6 0.6 14.7 70.7 0.04 T35 0 0.3 24 16,7 135 3:3
Hmozo 06ed: wmmm 24,48 170,9 1088.08 2,58 30,7 48.3 6,52 308,93 532 164,84 12,29




JleHb ceibMOii: BTOPHHK

Hepens: propas Hezena

Ce3oH: suma-gecHa

BospacrHas kateropus:11-18 ner cuporsl

JHepreTuy
Ne Macca IMumeBbie BewecTa(r) L Buramuns! MuHepanbHbIe pemecTea(mr)
Haumenosanue Groga IennocTh
pell. nopuuH (Kxan) (mr)
b JK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBouM no ce3oHy 60 0,84 M.m| 5. 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
a0 Cyn w3 oromets 300 1,91 5,99 11 114,4 0,08 12,5 0 2,8 41,9 59,2 25 mm
265 1108 175 193 19.8 30,44 3767 0.07 1.5 i 321 16.7 2341 46 3
CPB Xned nueHHIHbIH 30 6,72 0,85 41,2 199.8 0,13 0 0 11I 21 91,8 11,3 1,02
CPB Xted prxaHoil 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19.8 0,48
3809 Coxk (hpYKTOBBI 180 0.9 0 18.2 163 0,02 3.6 0 0,2 ]2.6 12.6 7.2 215
338 DpyKTHI CBEXHE 100 0.6 0,6 14,7 70,7 0,04 5 0 03 24 16,7 I3.5 3.3
CpIp MOPLUMAMH 20 4,64 5.9 0 72 0 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
4___|Macno caupounoe 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 20 | 0J] 2.4 3 0 0.02
Hmozo obed: 38,29 44,59 137,37 1118,58 0,45 35,54 92 8,6 310,03 543,3 139,6 35,97
JleHs BoceMOIi: cpena
Hepenn: BTOpas Heaens
Ceaon: zuma-gecra
BospacTHas kateropus: 11-18 neT cHpoTh
JHepreTHy
a Haumenosanue Groaa Maces Diguipsis seiyecrhaly) Em_:hcn.:. I s e
. K M TR
pew NOpUHH - e - (Kxcan) - - (mMr) S - = e -
71/70 OBoLUM TIO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 28 0,35
96 PaccosibHHK JICHHHIPAJCKHH 300 2,42 6,1 14,4 128,8 0,11 10 0 2,82 34,92 68,2 28,9 112
294 Kotnera U3 NTULBI 85 Tz 92 15,9 232 0,19 0,89 55 67,2 58,9 78,6 21,8 3,55
321 Kanycra TymeHas 180 3,32 3.8 12,84 117,36 0,03 18,4 0 3,1 87.9 64,9 33,4 1,32
CPb Xn1eb NuIeHH4HbIH 30 6,72 0,85 41,2 199.8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 113 1,02
CPB Xnel prraHoit 20 33 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5,9 19,8 0,48
389 Cox hpyKTOBBIi 180 0,9 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
338 DpPYKTHI CBEKHE 100 0.6 14,7 70,7 0,04 o] 0 0.3 24 16,7 13,5 33
386 Horypr 200 41 59 57 2 0,6 10 0,03 124 0 15 0,1
Hmozo o6ed: 39,2 144,84 1024,64 2,63 51,29 65 75,53 378,75 358,7 160,7 13,74




JleHb NeBATLIA: YyeTBEpr
Hepnensi: BTOpas Henens
Ceson: suma-secna

Bospacruas kateropus:11-18 neT cupotsbi
DHepreTH4
Ne Macca Muiepbie Bemectsa(r) : ButamuHb! MunepanbHbie BewecTBa(mr)
Haumenosanue G102 HennocTh
pel. NOPUHH (Kxkan) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  1Oromu no cezouy 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH M3JIETHAMH 300 3,08 3,34 18,8 130,8 0,11 7.3 0 1,74 35,2 81,1 32,8 1,36
303 Kama Ba3kan U3 KpYnbl pUcoBOH 180 43 52 449 242 .4 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 221 0,45
229 Pri0a, TyleHas ¢ 0BOIaMH 100/50 16,2 863 5.7 174 0,16 10,1 8,62 8,08 55,4 49,3 55,9 71
CPB Xneb mimeHH4HbIH 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 111 21 91,8 11,3 1,02
CPb Xneb paaHoi 20 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 59 19,8 0,48
376]Yai c caxapom 200 013 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2.4 0,36
338l DpYKTEL CREKHE 100 0.4 04 98 47 1 0.03 10 0 0.2 16 /] 9 22
Crip HOpLHAMH 20 4,64 5.9 0 72 0 0.14 52 0.1 176 100 7 0.2
Hmozo obeo: 39,61 28,54 1573 1070,78 0,57 33,17 | 60,62 | 12,24 337,83 431,1 170,1 77,42
Jlenb mecAThIi: NATHHUA
Hepenn:eropad Helens
Ce3oH: 3uma-gecHa
BospacTHas kateropus: 11-18 net cupoTbt
DuepreTHy
o Magea Iumessbie BemecTBa(r) ) RaThmMits MuHepa/bHbie BelecTsa(mr)
Haumenosauue 61100a IlexHocTH
pen. NOPUHH (Kxkan) (Mr)
B K bi B1 C A E Ca P Einl Fe
71/70  JOBoLIH NO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyr ¢ ropoxom 300 6,6 6,33 19,8 177,9 0,28 7 0 2,92 o | 1057 42,7 2,46
279/331 |Tedrenu MaCHBIE B COYCE 100/50 12,8 13.5 13.6 229,1 0.08 0.8 55 0,7 39.1 120 25 10.4
143 Pary u3 osomueii 180 32 19.8 15.5 255,6 0,11 22.6 82.8 4.14 67 81 30,5 1,08
CP6 Xneb nieHHyHBIH 30 6,72 0,85 41,2 199,8 0,13 0 0 1,11 21 91,8 11,3 1,02
CPB Xneb pxaHoi 20 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 4,43 5.9 19,8 0,48
377 Yaii ¢ THMOHOM 180/6.3 0.06 0.02 135 54 0,02 3.6 0 0.2 12,6 12,6 7.2 2.5
338 DpYKTEl CBEIKHE 70 0.4 0.4 10,3 50 0.04 15 0 0.3 24 16,7 135 3.3
14 Macno CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 26,7 0,08 1,6 2 0 0,02
Hmozo obeo: 34 52,35 135,73 1175,08 0,77 51,8 164,5 | 10,22 231,83 455,7 159,8 21,61




