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IofcHuTeALHAS 3aMKCKA.

MuTanue obydaiowpxcs B8 00WwEeo6pasoBaTeNbHbIX YUPEHAEHUAX 6yaer ocywecrsaate MYI «TopnvweTopr» Ha
fa3e CTaLMOHApHLIX WKONLHLIX CTONOBbIX W DOydeToB-pazfarTouHbix, KOTOPbIE OCHALLEHDI HeobxoaumMblm
TEXHONOrMYECcKuM 060pyA0BaHUEM, KBANUUUMPOBAHHLIMUA Kapamu, CTOIOBOH NOCYA0W, KYXOHHLIM UHBEHTapEéMm,
MOIOWMMK ¥ Ae3MHPUUMPYIOWMMK CPeCcTBaMK B A0CTAaTOMHOM KONWYECTBE. CHabweHne CTONOBbLIX ChipbEM W
NPOA0BONLCTBEHHBIMU TOBapamu GyAeT OCYWECTBNATLCA NOCTABIUMKAMM, C KOTOPbIMHU 3aKNI0UEHb! A0TOBOPA Myn
«OPNUILETOPr» Ha NOCTABKY CbIPbA U NPOAOBONLCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NpvMEpHOM MEHI0 AO/MKHO YYMTLIBATLCA PauWoHaNbHOE pacnpefensHue JHEepreTMUecKoW UEHHOCTH no
OTAENbHLIM npuémam nuwy. Npy ABYXPa30BOM NWUTAHUW pacnpejgnexue KanopuHHOCTW NO NpuUémy nuum B
NpPOUEHTHOM OTHOWEHWK JOKHO COCTaBATL! 3aBTpaK-25%, 0ben-35%. [lonyckaerca B TedeHni AHA OTCTyNAeHHWe
0T HOPM KanopvitHOCTM NO OTAENbHLIM NPUEMAM MWLM B Npeaenax +/-5%, Npu yCNOBMMK UTO CPEAHMI NPOUEHT
NULLEBOI UEHHOCTY 32 Hepenio byaeT COOTBETCTBOBATH BbllLENEpeYMCASHHBIM Tpe6oBaHUAN N0 KAKAOMY Npudmy
LK.

B CyTO4YHOM PauUMOHE MUTAHWA ONTHMA/ILHOE COOTHOLWEeHNE NULWEBbIX BEUIECTs- 6enkos, XvpOB W YIiesoaos
fomwHa  coctasnAte 1:1:4uMnm B NPOUEHTHOM COOTHOWEHWUW OT KanopuitHoctv  kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOWeHUA Kanbuusa K Gocdopy-kak 1:1,5.

E)E[HEBHO B pauMoHax 2-X Pa3oBOr0 MUTAHWA BKMOYAGTCA MACO, MOAOKO, MACNO CAWBOYHOE, Macno
pacTUTENLHOE, XNe6 PHAHOIM U NILEHUYHBIA (C KaxAbIM TPUEMOM K ). Poiby, AUa, Cbip, TBOPOT, KUCIOMOIOYHbIE
NPOJYKTH! PEKOMEeHAYEeTCA BRAKUUTL 1 pas B 2-3 AHA.

3a8TpaK B WKONE JOMKEH COCTAATb B OCHOBHOM W3 ABYX DNKOA: ropa4ero macHoro, TBOPOMKHOMO AU AUYHOIO
6nroga u Hanutka(kode, Yaii, paweHKa, MorypT), AONONHUTENLHOTO- 6yTepbpoaom C Cblpor, MAcAoM, NOBUANOM
unun cgobHoit Gynoukoi.

Ober, AOMKEH COCTOATL U3 4 BAI0A, ¥ BKHOYATbL 3aKYCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropAtee 6nao v3 maca,
pbibbl MAW NTUUB U Cnagkoe GNIOAC. B KauecTBe 3aKyCKWU Cneayer WCnonb3osath Canar v3 CenéHbiX orypuos,
NOMWAOPOB, CBEXEl UK KBALWEHOH KanyCTbl, MOPKOBH, CBEK/bI U T.N., € AobaBneHHem csexeit 3eneHun. B kauectse
3aKYCKHM AONYCKALTCA UCNO/b30BaTh NOPUMOHHbLIE oBoWM({A0NONHWUTENLHDBIA rapHup). nA ynydlieHua BRyca B canar
morHO 1,06aBARTE CBEXME unu cyxue GpykToi: ABNOKK, YEPHOCAUB, U3IOM, ODEXU.

®aKTUYECKUIA  PaLMOH  NUTaHWMA AO/MKEH COOTBETCTBOBATH  YTBEPMABHHOMY NPUMEPHOMY  MeHIO,
paspaboTraHHomy 8 COOTBETCTBUM C CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NUAEMUONOIHYECKHE TpeboBaHua K
opraHu3aumu obUIeCTBEHHOrO NUTAHKUA HACeNeHMAN.

[ns cobtoaeHua HOPM 3aKNaAKW CbiPbA M BbIXOAA TOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKO/bHLIE CTONOBLIE myn
«Fopnuuietopr» obecnedeHbl TEXHONOTUHECKNMMU KapTamu, Pa3paboTaHHbIMKU Ha OCHOBAHUM «CHbopHuKa peuentyp
Ha NPOAYKUMIO ANa 0By4aowmMxca BO Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupemaeHuax. U3aatenscrso Mockea. [le /v NpusT
2015r.». C paboTHUKAMU WIKOMLHBIX CTONOBBLIX nposeaeHb Heceapl no ocobeHHoCTAM ripuroToBnedua bniog 8
DETCKOM NHUTAHWK.

[Ns KOHTPOAA 33 KAa4ecTBOM NUTAHWA YYaWMXCA B (WKOMbHLIX CTONOBbIX NPEAYCMOTPEHA Cheaylouas
AOKYMEHTauua:

1. ypHan Gpakepasa NULLEBbIX NPOAYKTOB U NPOAOBO/LCTBEHHOTO CHIPBA.

2. ypHan 6pakepaa roToBoi NPOAYKUMK.

3.  HypHan yuéta TemnepaTypHoro pexuma xono4nibHoro obopyaosaHua.
4, ypHan 300poBbA.

5. YypHan nposefeHHA BUTAMWUHU3AUMK TPETbUX U CNAAKNX 6nw0g.

6. BenomocCTb KOHTPOAA 33 PaUMOHOM NUTAHWA.

Jnsl KOHTPOAA 33 KA4eCTBOM NOCTYNAIOWEe NPOAYKUMM NPOBOAUTCA Bpakepax v JENAETCA 3aNUCh B XKypHane
GpaKepaa NUILEBLIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOIO ChipbA, B COOTBETCTBMW C peKomeHayemoit Gopmoii.
Bolgada roTtoBO MUWM OCYWECTBAAETCA TONbKO NOCNE CHATWA npobul. OueHky kadectBa 6ai0f nposoauT
BpaKepaHan KOMUCCHA B COCTaBe HE MEHee TPEX YeNoBeK: MeAULIUHCKOTD pabotHuka, paboTHuka nuwebnoxa u
npeacTasuTesna agMUHUCTPaumMk 06pa3oBaTensHOTO YUPEKASHUA N0 OPraHOAENTUYECKUM Nnoxasatenam.



[1eHb NepBLlii: NoHeAeILHHK
Hepeunsi: nepsas HEJENA

Ce30H: 3UMa-6ecHa
BozpacTHan KaTeropus: 7-10 ner

JHepreTHY
Ne Macca § ButamMHHBI
Haumenosasune GaioAa Ixweesie BemecTsa(r) Llennocts Z::%mhv:r.n.wn:_nﬁwiza
pei. NOpUMH (Kkan) (mr)
b PN Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osowmu no ce3oHy 60 0,84 3,6 ) 33,68 0,02 2,8 g 0,07 1 20 9.8 0,35
102 Cyrn ¢ ropoXom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kotnera W3 NTHLB 90 17,9 9,7 16,7 2439 02 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 36
303 Kama BA3Kas U3 KPyIbl TPEUHEBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 71 24
CPB Xneb mueHH4HbIA 30 4 05 24,1 117,3 0,06 0 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Cox GpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo o6eo: 34,61 2338 107,82 809,48 0,65 11,96] 42,2 3,68 140,93 349,54 158,32 11,38)
AeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepesis: nepsad HEAEHA
Ce30H: 3uma-gecHa
B03pacTHAs KATEropusi: /-1U JieT
JHepreTH4
Ne Macca . . BHTAMHHBI -
HieBble BemecTsa(r HHEpaJbHbIE BEleCTBa(MI
Haumenosanue 61042 ® Lienugerh P 3
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osouy no ce30HY 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 H 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 oBoUIEH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
235 [1I1unens pelOHBIH 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2.8
303 Kamma A3Kas U3 KPyIbl «ApTeK» 150 4 4,2 24,5 J32.1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb Xne6 nueHHYHEIHA 30 4 05 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB XneG pxaHoH 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
342 Kommnot 13 16710k 180 0,06 0,02 13,4 539 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 013
Hmozo obed: 24,75 26,57 91,9 691,58 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 2225




AeHb TPETH

ii:cpena

Hepens: neppas HeAena

Ce3oH: 3umMa-secHa
BoapacThan Kateropus: 7-10 jer

IuepreTHY
N Macca IMumensie pemecTsa(r) 5 Bacaympst MuHepabHbIE BElecTBa(Mr)
Haumenosanude 6irona LenHnocTh
peu. NOpUHH (Kkan) (mr)
b A Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Opomu no ce3oHy 60 0,84 3,6 3 35,68 0,02 2.8 [4 0,07 11 20 9,8 0,35
82§Bopim ¢ kapTodieneM 1 ka 200 1,44 3,94 875 83 0,04 8,54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0.98
268 BUTOYKY MACHBIE 75 7.9 9.3 72 163,5 0,03 0,15 20,1 L5 19,3 54,3 19,3 0.9
309 MakapoHHBIE W3/1e/11s OTBAPHBIE 150 55 4,5 26,3 1679 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB X1e6 mueHHYHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 123 54 6,62 0,6
CPB Xs1e6 pikaHo# 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2.95 9,92 0,24
377 Yaif ¢ THMOHOM 180/6,3 012 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hrmozo 0bed: 31.45] 22,16 93,77] 68488 0.24] 1432] 334] 486 103,01 211,55 87,24 439
Jlenn ueTBEpTHIH;HeTBEPT
Henens: rneppas Heaens
Ce30H: 3uMa-8ecHa
Bo3spacTHas KaTeropH: 7-10 sieT
JHepreTHY
Ne Macca % ButaMHHbI % -
[Inmessle BewecTsa(r) MHepANbHbBIE BeeCTBA(MT
Hanmenosauue Garoaa Teamocrs
peu. nopuHH (Kkamn) (mr)
B K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOILH MO CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 928 035
96jPacconpuuK JleHHHTpaACKHiA 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 454 19,3 0,74
279/331 Tedrrenu MsACHEIE B COyCe 100/50 12,8 13,5 13,6 2291 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kawa Bsi3kas U3 KpyIel FPeYHEBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72;1 2,4
349 KomnoT u3 cyxohpyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 1195 0,02 0,73 0 051 325 23,4 17,5 0,69
CPB Xneb mueHH4HbIR 30 3,6 0.45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 ¥ 48,6 596 0,54
CPB Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo 06ed: 26,03 27,06 109,3] 793,38 0,41y 11,03 67 4,31 128,13 369,84 161,56 15,41




Jlenb nATHIA: NATHHUA

Hepensn: nepeas Helens

Ce30H: 3uMa-6ecHa

Bo3pacTHas KaTeropus: 7-10 jet

Jueprersy
o s I ) ’ CErRN MuHepaabHEle BeuecTsa(mr)
B a e
HaumenoBatne 601 HuLeBble BeLeCTBA(r LlenHoCTH P
pei. NOPUHH (Kkan) (mr)
b A ¥ Bl C A E Ca i 3 Mg Fe
71/70  |Osomu 1o ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
1030Cyn ¢ MakapOHHBIMU H3JICJUAMH 200 2,69 2,84 175 1183 0.11 83 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
259 Kapkoe 1o -JIoMalIHEMY 175 16,2 18,09 16,58 295 012 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yaii 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,3 23,4 17,5 0,69
CPB Xned nieHHYHbIA 30 i 0,5 24,1 1173 0,06 0 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb paaHon 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo o6ed: 25,5 25,35 85,6] 683,78 0,37] 18,59 13,3} 5,63 117,8} 373,75 113,62 6,87
JleHs mwecToii: MOHEAEIbHHK
Hepenn: BTOpas HEACLA
Ce3oH: 3uma-gecHd
Bo3pacTHas KATEropHs: 7-10 ner
JHepreTHy
Ne Macca . BuTaMHHBI
Inuesbie BewecTa(r) LentocTs Munepa/jbHble BemecTBa(Mr)
Haumenosanue 6arona
pelL. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Oromm NO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
84|Bopiu ¢ daconbio 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
229} Pri6a, TyleHas ¢ OBOIMAMH 65/50 8,33 4,76 37 90,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
303)Kama BA3Kas W3 KPYNbl «APTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xneb nueHHYHbIH 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13.3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Kneb prxaHoin 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yaii 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 325 234 17,5 0,69
Hmozo o6ed: 24,32 GL& 108,4] 708,92 0,37 9,45 45,9 4,11 141,43 404,54 112,82 5,35




Jlenb ceapmoii: BTOPHHK
Hepens: sropas HEACTA

Ce3oH: 3uma-gecHd

BoapacTHas KaTeropus: 7-10 nier

JuepreTHY
Ne Macca 3 BHTaMHHBI
IMumesbie BewecTBa(r) IleHHoCTb MunepaJibHbie BelecTsa(Mr)
HaumenoBauue 6nrona
peu. MOpUHH (Kkan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OsouH o ce3oHy 60 0,84 36 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 ,35
99 Cyn u3 oBoLUeH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
265 [ 1108 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xneb mueHHYHBIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb praHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
349 KomnoT u3 cyxopyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17.5 0,69
CPB Konaurepckoe u3aenus 20 L9 1.9 15 50 0,03 0 0 0 03 0,3 0 03
Hmozo o6ed: 26,75 27,26 114,66] 784,18 0,29 13,11 13,3 5,71 100,43 340,15 99,73 21,43
Jlens BocHMO#: cpeaa
Hepens: BTOpas HENENA
Ce30H: 3uMa-gecHd
BospacTHas KATEropHs: 7-10 ner
JuepreTuy
Ne Macca i = 5 BuTaMHHBI P — GhiEETERG
T — nuieBbie BewecTra(r) Iennocrs HHepaibHbIe BEIECTBA(MT
peu. NOPUHH (Kkam) (mr)
b Y Y _B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osotiu 1o Ce30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PacconbHHK mmmxzﬂmnnz:m 200 1,61 4,07 958 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23.3 45,4 19,3 0,74
204 Kotnera H3 OTHLSL 80 13.6 12,9 11,5 221.3 015 0.67 42 49,3 489 65,5 18,2 2,96
321 KamycTa TyweHas 150 2.4 4,19 9.3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB X11eb mueHUUHbIH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11, 48,6 5,96 0,54
CPb Xned paraHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
338 DpYKTBI CBEKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 ]2 7.8 6,3 1,54
377 Yait ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 34 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmoeo 06ed: 24,45 25,89 88,08] 692,38 0,39 uu.u‘ 54] 54,19 185,73 242,14 97,96 7,73




