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IHoscHuTenbHag 3aNUCKA.

lMuTanue obyuaowyxca s 0bweobpazosatensHhbix Y4pPeRAeHUAX byaeT ocywectsnate MY «lopnuweTtopr» Ha
base craunoHapHbix WHKONLHbLIX CTONOBLIX | byderos-pazgatounsix, KOTOpbie  OCHAUWEHs Heobxoaumbim
TEXHONOrn4eckum obopyaoBaHmenm, KBAaNUUUMPOBAHHBIMK Ka/\pamu, CTONOBOW NOCYAOH, KYXOHHBIM MHBEHTapEMm,
MoUwMMI U Ae3uHUUMPYOUWMMU CPEACTBAMW B A0CTAaTONHOM KonuuecTse. CHabenue CTONOBLIX CbIpLEM 1
NPOAOBONLCTBEHHBIMY TOBapamu Byaet OCYWECTBAATLCA NOCTABUMKAMM, C KOTOPLIMH 3aKNIOYEHBI Aorosopa MyT
«lopnuweropr» Ha NOCTaBKY CbIPbA M NPOAOBOALCTBEHHbBIX TOBapoB.

B npumeprom menio gomkHo YHMTBIBATLCA paUMOHanbHOE pacnpeneneHue 3HEPreTM4eckoil LeHHoOCTH no
0TARMLHBIM Npuémam nuwm. Mpu ABYXPa30BOM NUTaHWKM pacnpepenetHue KanOPUIHOCTH MO npudmy nnly B
NPOUEHTHOM OTHOLIEHWW AOMKHO COCTABAATL: 3aBTpak-25%, 0ben-35%. [lonyckaerca B Te4eHUM AHA OTCTYNAeHue
OT HOPM KanopuiHOCTH NO OTAENLHLIM Npuémam nuiw B npegenax +/-5%, npv ycnosuu yto CpeAHuit npoueHT
NULLEBON LEHHOCTH 33 Hegenio byaner cootsercreosats BbllWeNnepeyncneHHsim TpebosaHuam no Kampomy npuémy
nuLLy.

B cyTouHom paumoHe nutauus ONTUMANILHOE COOTHOWEHNE NULLEBLIX BELECTB- OENKOB, UPOB U yrnesonos
AOMKHA  coCTaBnate 1:1:4unu B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUW oOT KanopuitHoct  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
50% cootsercrBeHHo, a COOTHOWEHKA KanbLua K docdopy-kak 1:1,5.

ExXegHeBHO B pauuoHax 2-x Pa30BOM0 NWUTAHWA BRAKYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAMBOYHOE, macio
pacTuTensHoe, xneb PKaHoi v NweHuYHbL (¢ KaxapimM npuEmom nuww). Puiby, aitua, cuip, TOpOT, KUCNOMOIOYHBIE
NPOAYKTL! pekOoMeHAYeTCs BRAYUTL 1 pas B 2-3 OHA.

3aBTPaK B WKONE AOMKEH COCTAATL B OCHOBHOM W3 A8YX BNKOA: rOPAYEro MACHOTO, TBOPOMKHOO MAM AUYHOro
bnroga u Hanutka(kode, vait, PAXEHKA, HOorypT), AONOAHUTeNBLHOrO- byTrepbpogom c cuipom, Macnom, noBuanom
unv caobHoit Bynoukoii.

Oben nomwen cocroats us 4 6ntos, v BRIIOYATL 3aKyCKy, NEepBoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropadee 6o us MAca,
poibbl vau NTMus M crnagkoe Gniopo. B kauectse 3akycku Cnellyer Mcnonb3oBaTh Canar M3 CeNdHbIX orypuos,
NOMWUAOPOB, CBEMEN MM KBALWEHON KanycTl, MOpKOBH, CBEKALI U T.1., € A0baBAeHUEM CBEXeil 3eneHN. B KauecTse
3aKyCKW [ONYCKALTCA UCNONb30BaTh MOPUMOHHbIE 0BOWN(AONONHUTENLHLIR rapHup). s YANY4UWEHWA BKYCa B canar
MOXKHO f00aBAATL CBEXMUE Unu Cyxue pykThi: AGN0KK, YepHOCAUE, V3IOM, Opexu.

DaKkTMYecKuit  pauMOH  nNUTaHWA HAO/DKEH  COOTBETCTBOBATL  YTBEPIKABHHOMY NpUMEPHOMY  MeHID,
paspabotaHHomy 8 cooteercreuM ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NMAEMUONOrMYECKIe TpebosaHua K
OpraHn3auMu OOWECTBEHHOrO NUTAHKA HaceneHUnA .

Ona cobnioaenua Hopm 3aknagku CbIpbAl M BLIXOAA TOTOBOW MPOAYKUMM BCE WKONbHLIE CTONOBbIE MY
«lopnnweropr» obecneyeHsl TEXHONOTUYECKUMM KapTamu, paspaboraHHbiMK Ha ocHoBaHUK «CBOPHKKa peuenTyp
Ha NPoAYKUMIO AnA 0by4aloWMXCA BO Beex 06pa3osaTentHbx yupexaexuax. Uspatenscreo Mocksa. fle fiu Mpuut
2015r.». C paboTHUKAMM WKOALHBIX CTonoBbLIX nposeaeHbl Becenbl No ocobeHHocTAM npurotosneHna Gniwog s
OETCKOM NUTaHUMu.

[ns KouTpons 3a KayecTBOM nUTaHUa YHAWMXCA B WKONbHLIX CTONOBBIX NPeJyCMOTpeHa chenywouan
AOKYMEHTaumsn:

1. XypHan 6pakepaxa nuuiessix NPOAYKTOS U NPOAOBONLCTBEHHOIO ChIPLA.
2. Mypuan Gpaxepaa rotosoii NpPoAYKUMK.

3. MypHan yuéra TemnepatypHoro pexuma xonogunsHoro obopygosaHus.
4. MypHan 3p0poBbA.

5. MypHan npoBeseHun BUTaMUHU3aLMMN TPeTbKX W cnaakux 6atog,.

6. BefomoCTe KOHTPOAA 33 PALMOHOM NUTAHUS.

AnAa KOHTpONA 33 KauecTBOM nocTynatoweil NPOAYKUMM NPOBOAUTCA Bpakepax u AENAaeTCA 3aNMKCh B ypHane
Gpakepaxa NULWEBLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTEEHHONO CbipbA, B COOTBETCTBHM € PEKOMEHAYemoii dopmoii.
Bblaya roToBOW MMM OCYWECTBARETCA TONBLKO NOCAE CHATUSA npobsr. OueHky kayectsa baog npoBoauT
Gpakepa)Han KOMMCCUA B COCTaBe He meHee TPEX YenoBeK: MeAUUMHCKOro paboTHuka, paboTHuka nuwebnoka u
NPEACTABUTENA AAMWUHUCTPAUNIN 06PA30BATENLHOTD YUPEKAECHUA MO OpraHoNenTUYeCcKNM NOKA3aTenam.



I€Hb NepBbIii: NOHEALILHHK
Hepens: nepsas nenensa
Ce3soH: suma-gecna
Bo3pacrhan kareropusn: 11-18 ner(isroruan KaTeropus)

JHepreTHy
Ne ik amiliite Macea Tuwessie BemecTra(r) :h:-“on._.r At MuHepanbHbie BewecTa(mMr)
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Vv B1 C A |l E Ca P Mg Fe
71/70  jOBomu no cesony 60 0,84 36 5 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 250 5,49 5,28 16,5 1483 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
294 Kotnera us nuwst 90 17,9 9,7 16,7 2439 0.2 0,9 28,9 03 59,8 80 22,2 3.6
303 |Kawa Ba3kas u3 Kpyme! rpeuHeBo 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,52 2,9
CPB  |Xne6 nmenuunpii 30 52 0,65 31,3 152,5 0,07 0 17,3 | 022 16 70,2 8,6 0.78
CPE  |Xne6 praHott 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
376 [Yaii 180 0,06 0,02 14 54 0,02 36 0 0,2 12,6 12,6 7.2 23
Hmozo 06eo: 37,65 25,73 121,6] 898,58 0,75 13,13 46,2 4,48 155,71 406,32 185,82 12,57
AeHb BTOPOA:BTOpPHUK
Henenn: neppas nenens
CesoH: suma-secra
B03pacTHAn KATEropus: L1-18 JIET(JILrOTHAS KATErOPHS)
DHepreTHY
M NENoER Iumensie BemecTsa(r) :n?oﬁr HETRMARE) MunepaabHble BewlecTBa(Mr)
Haumenosanue 6moaa
pew. nopuuu (Kxaum) (mr)
B K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBows no ce3ony 60 0,84 36 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99  |Cyn u3 oBoweit 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,08 | 104 0 | 233 349 49,3 20,8 20,8
303 Kamma Bs3kas u3 kpynel «ApTek» 180 5 5,04 294 158,52 0,08 0 0 07 16,32 105 225 1.8
235 HInuuens peIGHBIHA 100 154 17 9.1 250,7 0,07 4,3 768 | 574 1481 216,5 63,1 3,42
CPE  |Xneb nuennynsiii 30 5.2 0,65 31,3 152,5 0,07 0 i73 | 022 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xne6 paanoit 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
342 Komnot u3 stnok 180 0,06 0,02 13,4 5335 0 21,6 0 013 12,6 8,1 ) 013
Hmozo odeo:; 30,73 31,78 110,85 835,8 0,39 39,1 9294,1 9,75 242,43 473,82 145,7 27,67




AeHb TpeTHH:cpena

Hepensi: nepsas Hegens

Ce3oH: suma-secna
Bospactuan kareropus: 11-18 ner(nsroruas KaTeropus)

JHepreTHY
Ne Macca : Butramurbl Munepaibnble BemecTsa(mr)
HaumenoBanue Gnrona Themyenese asmecrna(s) Ieunocts
peu. nopuuu (Kxean) (mr)
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70__JOsoum o cesony 60 0,84 3,6 5 5568 | 002 | 28 | o | o007 11 20 54 0.35
82 Bopu ¢ kapTodenem u kamycToi 250 1.8 493 10,9 103,8 0,05 10,7 0 2.4 498 54,6 26,1 122
268 BHTO4KH MACHBIE 100 16,6 24,2 14,4 344 0,08 0,34 44,8 3,56 43 123,8 45,6 1,8
309 [Maxaponusie w3nenus oTBapHbie 180 5.5 45 26,3 1679 0,05 0 0 0,84 4,21 322 183 0.96
CPB___|Xnc6 nuenmnpin 30 52 0,65 31,3 152,5 0,07 0 1173 |02 16 70.2 3.6 078
CPE Xneb prkanoii 20 2,64 0,48 135 69.6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 159 0,39
377 |Yait ¢ mumonom 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obed: 32,7 3838]  1154] 947,48 034] 1667 62.1] 7.66 141,72] 309,92] 126,7 5,86
JeHnb 4eTBEPThIH:ueTBepr
Henens: nepsas Hegens
Ce3oH: 3uma-gecna
Bospacruas kareropus:11-18 ner(ibrorhas KaTeropus)
U:ﬂ%n.:...__
Ne Macca . BHTAMHHBI
IMumessre BemecTsa(r) IlennocTs MunepanbsHble BeuecTsa(Mr)
Haumenosauue 6mona
pe. NopuUHH (Kkau) (mr)
b K 44 Bl G A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomu no ceszony 60 0,84 3,6 5 35,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 035
96 Pacconsuuk JleHuurpanckuit 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 8,4 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279/331 |Tedrrenu mscusie B coyce 100/50 12,8 1335 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0.7 39,1 120 25 104
303 JKawa Ba3kas W3 KPynsl rpeyHesoi 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
349 Komnor u3 cyxogpykroB 180 0,18 02 25,1 103,2 0,01 0.9 0 0,08 14,2 4,4 3,14 095
CPB Xneb nueHHYHbIH 30 52 0,65 L3 1525 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb psxaHoit 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 351 4,72 159 0,39
Hmozo oeo: 29,19 29,521  1251] 891,98 048] 129 723 4,68 123,11 406,82 175,04 16,68




JeHb NATBIE: N9THHUA

Hepens: nepsas nemens

Ce3oH: suma-eecna

BospacTaas kareropus: 11-18 ner(isrotuasn KATeropus)

JHepreTHu
" HaumenoBanue 6ioaa e Timneame-nemecrma(s) :.....E“cnqr PRI e
peu. nopuHH (Kkaun) (mr)
B K Yy B1 (5 A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOsoww no cezony 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0.35
103 Cymn ¢ MaKaPOHHEIMH H3IENUIMH 250 3,36 355 21,9 147 5 013 10,4 0 1.8 36,6 84,5 34,1 1.4
259 Xapkoe no -gomamuemy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 31 30,5 2058 42,48 3,86
376 Yaii 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Xnebd nueHHYHEH 30 5.2 0,65 31,3 1325 0,07 0 173 0,22 16 70,2 8,6 0.78
CPB Xneb paxaHo# 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
338 |Dpyxrsl ceexue 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo o6ed: 28,66 26,69 109,18 | 807,28 0,46 27,69 | 17,3 6,4 141,31 416,42 134,68 9,01
Jennb mecTol: noHeaeIbHUK
Henenn: Bropas nenens
Ceaon: suma-gecna
Bo3spactuas kateropus: 11-18 JIET(JIbFOTHAS KATEr0pH#)
uzmﬁ_.me:.__
G ke Iuwesrie BemecTsa(r) :nEmcn._.r HERED MunepanbHble BewecTsa(mr)
Hanmenosanue 611012
peu. nopuuu (Kka) (mr)
B K y Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBowmu no cesony 60 0,84 36 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 035
84 Bopuu ¢ dhaconsio 250 3,56 S 14,1 127,8 0,1 67 0 2,43 54,1 99,5 34,7 1,73
229 Pri16a, TylieHas ¢ oBomamu 100/50 12,3 7 5.4 132,8 0,1 0.8 47,9 0,61 384 200 30,5 0.8
303 Kawa saszkas u3 kpynet «ApTex» 180 7.44 7 48,3 284,7 0,08 0 0 07 16,3 105 224 18
CPb Xne6 numeHHynsIi 30 3.2 0,65 313 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb paaHoii 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 159 0,39
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13 5 54 0 283 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0.36
Hmozo o6eo: 32,04 23,86 131,1 877,08 0,44 13,13 | 65,2 4,6 153,51 503,82 124,3 6,21




JeHb cebmoii: BTOpHHK
Heneusi: BTOpas Henens
Ce3sou: suma-eecna

Bo3spacruas kareropus:11-18 ner(nsroruan KATEropHs)

wmm_:.n.q:.__
Ne Macca . BHTaMHHBI
IMuwesbie Bemeersa(r) Iennocrs MHuHepanbHbie BelllecTBa(Mr)
Haumenopanue 611002
pen. nopuHH (Kkan) (mr)
b Y y B1 C A E Ca P Mg Fe
73/70 10somm no cesony 60 0,84 36 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0.35
99 Cyn u3 oomei 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,08 104 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
265  |Tnos u3 rossmumsl 175 16,49 1689 | 2602 322 0,06 | 128 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2.65
CPB Xneb mueHuyHpi 30 5:2 0,65 31.3 152.5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPB Xneb prkanoit 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 15,9 0,39
349 KomnoT u3 cyxodpykros 180 0,6 0,08 28,8 1195 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
338 DpyKTHI CBEMKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 15 0 03 24 16,7 3.3 33
Hmozo obed: 26,82 2339] 11567 7919 034 2741 173 667 125,14 364,42 115,59 28,61
Jeusb BOCLMOI: cpeaa
Heaensn: Bropas Hegens
Cesou: suma-secna
Bospacruan kateropus: 11-18 ner(1sroTnas KATErOpHs)
DHepreTuy
Ne Macca ‘ BuraMHHBI
MuHepajbHble BelllecTBa(Mr)
Hanmenosanue 6511012 Ilsmesgts neneraa(r) IlennocTe
peu. NOpUMH (Kxaun) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIH 10 CE30HY 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PacconsHUK JIeHUHrpanCcKHi 250 2,01 35,09 ]2 107,3 0,09 84 0 2,35 29,1 56,8 24,1 093
294 KoTnera 43 NTHLB! C MACIOM CIHBOYHEIM 100/10 17.2 16,4 16 280,8 0,19 0,89 33 67,2 58,9 78,6 21,8 3.55
321 Kanycra Tymenas 180 2,77 4,83 10,7 97.8 0,02 15,3 0 2,56 73,2 54,1 27,8 1,1
CPB Xneb nmeHHyHsL 30 5.2 0,65 37,3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPBE Xne6 picatoii 20 2,64 0,48 135 69,6 0,07 0 0 0,56 3.54 4,72 159 0,39
377 Yaif ¢ mimonom 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo o6eo: 30,72 31,07 102 817,68 0,48 30,99 | 72,3 | 73,16 204,31 297,02 115,2 9,6




Jenb aeBsiThIi: yeTBepr

Henens: Bropas nenens

Ceson: suma-secna
Bo3spacruas kareropusn:11-18 JET(JIbrOTHAA KATEropHs)

JuepreTuy
Ne Macca NiGiEnas i . Buramunel MuHnepansHbie BetiecTa(Mr)
HaumenoBanue 6ro1a Iennocts
pei. nopuuH (Kica) (mr)
b K Y Bl (6] A E Ca P gm Fe
71/70  §OBowIH 110 ce30HY 60 0,84 3.6 J 53,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 |Cyn ¢ MAKADOHHBIMH H3JeTHAMK 250 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67.6 273 L13
303 Kala Bs3Kan 3 PHCOBOH KPYITEI 180 3 4,8 3,7 177,5 0,14 19,7 0 16 31,2 78 218 1,01
229 IPuiGa, Tymetas ¢ opomamu 100/50 162 8,63 5.1 174 gi6 ) 101 | 862 | 808 354 493 359 71
CPE Xneb nmennyHpii 30 5.2 0,65 L3 152,5 0,07 0 17,3 0,22 16 70,2 8,6 0,78
CPb Xneb pranoi 20 2,64 0,48 13,3 69,6 0,07 0 0 0,56 3,51 4,72 13,9 0,39
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 135 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo obed: 30,63 21,02 90,2 801,58 0,59 | 41,63 26,87 178,91 313,22 156,8 75,35
Henb aecarwlii: nATHHIA
Henens:sTopas Henens
Ce3son: suma-secna
Bospacrnasn kateropus: 11-18 JIET(JILTOTHAS KATErOPHA)
.,u:n_:nq:.ﬁ—
Ne Macca . Buramunbsl
IIumessie BewecTsa(r) IlerHoCTS MuHepajibHbIe BelecTBa(Mr)
Haumenosauue 6moaa
pem. NOpUHH (Kkaun) (mr)
b Py ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osouwm no cesony 60 0,84 36 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0.35
102 Cyn ¢ ropoxom 250 5,49 528 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
279/331 |[Tedrenu mscueie b coyce 100/50 12.8 135 13,6 2291 0,08 08 55 07 391 120 25 10,4
143 Pary u3 oBomeit 180 2,66 16,5 12,9 213 0,09 18,8 69 3,45 55,8 67,5 25,4 0,9
CPB  |Xne6 mucuuunsii 30 22 0,65 31,3 1525 0,07 0 17,3 | 022 16 70,2 8,6 0.78
CPB Xneb prxanoit 20 2,64 0,48 13,5 69,6 0,07 0 0 0,56 3:5] 4,72 15,9 0,39
377 Yaii ¢ numoHOM 180/6,3 0,06 0,02 135 54 0,01 0.8 0 0,07 13,2 4,1 4,9 0.8
Hmozo o6eo: 29,69 40,03 106,3 922,18 0,57 29,03 | 141,3 7,5 181,21 374,62 125,2 15,67




