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IosicHUTEIbHAH 3ANKHCKA.

MNutanne obyyaowmxca B 0bweobpaszosaTensHbix yupemaenuax byper ocyuectsnats MYT «fopnuweropr» Ha
6a3e CTayMOHapHEIX WKOMbHLIX CTONOBLIX WM OydeTOB-pasfaToOuHbIX, KOTOPbiE OCHALEHLI HeobXoaMMbIM
TeXHoNOTUYECKHM 060pyA0BaHWEM, KBANUDUUWPOBAHHBIMI KAAPAaMK, CTONOBON NOCYAOH, KYXOHHBIM UHBEHTApEM,
MOIOWMMA U AE3MHOUUMPYIOWMMHU CPEACTBAMU B AOCTATOYHOM KOAUYecTBE. CHabMeHNe CTONOBBIX ChIpbEmM U
NPOA0BONLCTBEHHLIMY TOBapamu DyAeT oCylecTBnAaTLCA n&nasumuamu, € KOTOPbLIMH 33KNI0UEHb! gorosopa MYT]
«OpNUILETOPI» Ha NOCTaBKY ChIPbA U NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOS.

B NpUMEPHOM MEHIO A0/IKHO YYMTLIBATLCA PaLMOHANbLHOE pacnpefeneHne SHePreTMYEcKoW UeHHOCTH no
0TAeNbHLIM Mpuémam nuwy. Mpu ABYXPA30BOM MUTaHUKM PACNPEAENEHHE KANOPUHHOCTH N0 NPUEMY nuum B
NPOLEHTHOM OTHOWEHWK AO0MKHO COCTaBAATL: 3a8TPaK-25%, 06en-35%. [onycKaeTca B TEYEHUM AHA OTCTYNAEHWe
0T HOPM KanopuitHOCTM NO OTAENLHLIM NPUEMAM NUIWM B nNpeaenax +/-5%, Npu YChoBuM 4TO CPEAHMIA NPOLLEHT
NULLEBOI LEHHOCTU 33 Hegento ByAeT CoOTBETCTBOBAT BhIlENEPEYMCNEHHbIM TPeboBaHUAM NO KANAOMY NpUsmy
L.

B CYTOYHOM paupoHe NWTaHuA ONTMMANnbHOE COOTHOLWEHWE MULEBbLIX BewecTB- OenKoB, MUPOB U YIAEBOA0B
OO/KHA COCTaBnATe 1:1:4uMnv B NPOUBHTHOM COOTHOWEHWM OT KanopuiHoctu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLWEHUA Kanbuua K docopy- Kak 1: 1,5.

EXeHEBHO B pauuMoHax 2-x Ppa3oBOro NWUTAHUA BKIIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAWBOYHOE, Macno
pactuTensbHoe, xn1eb p:KaHOH W NeHUYHbIA (C Kamabim npuémom nuwm). Puiby, ailua, ceip, TBOPOT, KUCAOMOMOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAKYUTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTPaK B WKONE OMKEH COCTanTh B OCHOBHOM M3 AByxX Oni0g: ropaYero MACHOro, TBOPOMHOMO UKW AUYHOTO
6ntona v HanuTka(kode, yail, paweHKa, HOrypT), AONOAHUTEALHOTO- ByTepbpPoAOM C CLIPOM, MACIOM, NOBUAIOM
vnn cpobHoi Bynoukoii. .

Obep, nomuen cocToaTs U3 4 BAt0A, U BKIKOYATL 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropsidee Baoao us maca,
puibbl WA nTUuBl U cnagkoe GnogO. B KayecTsBe 3aKycKW Crejyer MCnonbL3oBaTh CANAT w3 CENEHLIX Orypuoe,
NoOMUA0POB, CBEXEeH UAKM KBALWEHOM! KanyCTbl, MOPKOBHM, CBEK/LI K T.MN., € A06aBneHuem cBexKei 3enequ. B kauectee
3aKYCKW AONYCKAETCA UCNOMb30BaTh NOPLUUOHHbLIE OBOWMU(A0NONHUTENLHLIH rapHUp). [LnA yayJlieHus BKyCa B canart
MOKHO f06aBnATL CBEMME UK cyxve GpyKTbi: ABN0KKM, YEPHOCAKB, U3IOM, OPEXH.

DaKTUYECKMA  PaUMOH  MNWUTAaHWMA  JOMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPMAEHHOMY MPUMEPHOMY  MeHio,
paspaboranHomy s cootserctBuM € CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nuaemuonordeckue Tpebosanua K
opraHusaumu obWecTBEeHHOr0 NUTAHUA HaceNeHUAN.

Ons cobniogeHra HOpM 3aKI3AKU CbIPbA W BLIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKOAbHLIE CTOnoBble MY
«lopnuweTopr» obecnedeHsbl TEXHOAOTUYECKUMM KapTamu, paspaboTaHHbiMK HA OCcHoBaHWUKM «CHopHUKa peuenTtyp
Ha NpoayKumio Ana obyyaloulmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHLIX yupemaeHuax. U3gatenscrso Mockea. Je iu Mpuut
2015r.». C paboTHMKaMM WKONLHBIX CTONOBLIX NpoBefeHbl Gecegbt No 0coBEHHOCTAM MpMroToBneHus Gniog, B
AETCKOM NUTaHUK.

[Onsa KOHTPOAA 33 Ka4decTBOM MWUTAHWA Y4Y3WMXCA B WKONbHbLIX CTONOBLIX NpPeAyCcMOTpeHa cneaylolas
AOKYMEHTaUUA:
1. Mypuan bpakepama NULEBLIX NPO/IYKTOB ¥ NPOAOBO/LCTBEHHOIO ChIPbA.
HypHan 6pakepaka roToBOi NPOAYKUMHK.
HMypHan y4é1a TeMnepaTypHOro pemuma xonoaunbHoro obopyosaHus.
HypHan 3p0posbA.

ypHan nposefeHns BUTAMWUHU3ALMK TPETbUX U cnakux bawog,
6. BegomOCTb KOHTPOAA 33 PALUOHOM NUTAHMUA.

Jna KOHTPONA 33 KAYeCTBOM NOCTYNAOWEH NPOAYKLUMK NPOBOAVTCA Dpakepam U AeNaeTca 3anuch B KypHane
Opakeparka NuUUEBbIX MNPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOIO CblPpbA, B COOTBETCTBUU C peKomeHayemor Gopmoii.
Bbigaya rovoBoW NULIM OCYWECTBAAETCA TOABKO Nocie cHATUA npobbl. OueHky kavectsa Omion nposogut
bpaxkepamHan KOMUCCHUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeoBeK: MegULUHCKoro paboTHuka, paboTHuka nuwebnoka u
npeacTasvuTens agMMHKUCTpauMn obpa3oBaTensHOro yUpeAeHUA NO OPraHoNenTUYECKMM NoKa3aTenam.



[eHb NepBbli: NOHeAebHHK
Hepena: neppas Henes

Ce30H: 3umMa-gecHa
Bospacruan kateropus: 7-10 et

DHepreTuy
Ne Macca i BuramMuHbI
e Iuwessie BewecTsa(r) [lenHocTs MunepanbHbie BemecTBa(Mr)
peu. MOPIHH (Kxan) (mr)
b W ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoLLH MO CE30HY 60 0,84 36 5 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ rOpoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 018 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 KoTnera u3 NTULBI 80 16 8,7 15 218,1 0,2 0,9 28,9 03 59,8 80 22,2 3,6
303 Karna Bsi3Kas W3 KpyIbl TPEYHEBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xneb nmeHHuHbIH 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13:3 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 522 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yait 180 0,06 0,02 14 54 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7.2 2.5
Hmozo o6eo: 31,87 22,4] 101,92] 761,38 0,65 11,96 42,2 3,68} 140,93 349,54 158,32 11,38
NeHb BTOPOii:BTOPHHUK
Hepensn: neppas HeASs
Ce30H: 3uMa-6ecHa
Bo3pacTHAs KATEropHa: /-1U jieT
JHepreTHy
Ne Macea - . BuTaMHHBI 5
HilleBLIe BenecTBa(r) MuHepaJbHble BelllecTBa(MI
Haumenosauue 6moaa A Hensocts, =
peu. NopuUHH (Kkan) (mr)
b W b4 B1 C A E Ca 1 Mg Fe
71/70  |OBomm no cesony 60 0,84 36 o1} 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn 13 oBolueH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
303 Kaia BA3KasA M3 KPYIel «APTEK» 150 4 4,2 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 [1Inuiens peIOHBIHA 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 3.5 62,8 4,7 1252 17271 51,6 28
CPB Xneb nieHHYHBIH 50 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb paxaHoi 30 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 029
342 Komnot 13 A6710K 180 0,06 0,02 13,4 335 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
Hmozo o6ed: 24,75 26,57 91,9] 691,58 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




JieHb TPeTHH:cpeaa
Henenn: nepsas HeAens

Ce30H: 3uma-gecha
Bo3spacthas xateropus: 7-10 ser

JHepreTHy
e Mucga Iumesbie BemecTsa(r) ’ Ttahmasl MuHepaibHbIe BeLecTBa(mMr)
Haumenopanue Gona IennocTn
pen. NOpuUHH (Kkan) (mr)
B K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOrowu no cesoHy 60 0,84 3,6 2] 55,68 0,02 2,8 0 0,07 il 20 9.8 0,33
Boput ¢ kapTodeneM U KarmycToH 200 1,44 3,94 8,75 83 0,04 8,54 0 1,92 39.8 43,7 20,9 0,98
268 BHTO4YKH MACHBIE 75 7.9 9,3 7,2 163,5 0,03 0,15 20,1 15 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MaxkapOHHEBIE H3JIENIHA OTBAPHBIE 150 i) 4,5 26,3 167.9 0,05 0 0 0,84 4,21 mmm 18,3 0,96
CPb Xe6 mueHHYHBIHA 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPBE Xneb prcaHoi 20 1,65 0,3 842 435 0,04 0 0 0,35 2,2 295 9,92 0,24
Yaii ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo 06eo: 21,45 22,16 93,77 684.88 0,24] 14,32 33.4 4,86 103.01 211,55 87.24) 4,39
Jlenb yeTBEPTHIii:ueTBEPr
Hepnensi: neppas HeeaA
Ce3oH: 3uma-gecHa
Bospacrhas kaTeropus: 7-10 jier
JHepreTHy
No Macea i . BuTaMHHBI M i
HIeBbi¢ BelecTBa(r, HHEpAJILHbIE BelecTBa(mMr
HaumenoBanue boga © Hennocrs
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIH MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PacconbHHK JIeHHHrpaacKui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenyu MAcHbIE B COYCE 100/50 12,8 135 13,6 2291 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kama Ba3kas u3 KpYyIbl TPEYHEBOH 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72.1 2,4
349 KoMnoT 13 cyXo(pyKTOB 180 0,18 0,2 251 103,2 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPB Xn1eb mmueHu4HbIHA 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb pucaHoi 20 1,98 0,36 10,1 322 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo 0bed: 25,61 27,18} 105,6] 777,08 0,4 11,2 67 3,88 109,83 350,84 149,2) 15,67




JleHb NATHLIA: NATHHLA

Hepens: nepeas HeAea

Ce30H: 3uma-éecha

Bospacthas kateropus: 7-10 jet

DHepreTHY
Ne Macea . BuUTaMHHBI
I MuHepa/ibHbie BemecTBa(Mr)
HaumenoBanne Gawoaa HmEBIE BEMEEAEa(F) ennocrn
pen. NopuHH {Ksan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osomu no cezony 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
103 CyIl ¢ MAKAPOHHEIMH H3TENUAMY 200 2,69 2,84 17,5 1183 0,11 83 0 1,43 29,3 67.6 27,3 1,13
259 JKapkoe no -fgoMaiHemy 175 16,2 18,09 16,58 295 012 6,76 0 37 30,5 2058 42,48 3,86
376 Yait 180 012 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
CPB Xneb neHH4HsIi 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb paHoit 20 1,65 0,3 842 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
338 DpYKTHI CBEXHE 70 03 03 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo 06eo: 25,8 25,65 92,5 716,78 0,4] 2559 133 577 129] 381,55 119,92 8,41
JleHb wecTod: MOHEACLHHK
Henensi: BTopas Henens
Ce3on: suma-gecHa
Bo3spacraas kateropus: 7-10 ner
IHepreTHY
Ne Macea : BHTAMHHBI
IMumessie BewecTsa(r) [lennocTh MunepanbHbie BelecTa(mr)
HaumeHoBanue 6moaa
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b 18 v B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOsoumy 1o ce3oHy 60 0.84 3.6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 I 20 98 0,35
84 Bopiu ¢ daconso % 2,85 4,09 113 102,2 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
229 Pl 1eHas C OBOIIAMH 80/50 0.8 56 43 106,2 0.08 0,66 383 0.49 30.7 160.6 24.4 0.66
303 Kama Bsi3kas U3 KpYIbl «APTEK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPE X11e6 nueHHYHEI 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb Xneb prcaoi 20 1,98 0,36 10,1 52.2 0.05 1} 0 0.42 2,63 3.54 119 0.29
376 Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,5 34 0 2,83 0 0.01 14,2 4.4 2.4 0,36
Hmozo obeo: 25,73} 20,02 108,5] 724,82 0,36 11,65 51,6 3,68 127,73 409,64 101,42 5,12




JeHb ceibMOii: BTOPHHK
Hepensi: BTOpas Henens

Ce30H: 3uma-gecra

Bospacthas kateropusi: 7-10 jer

JuepreTHy
Ne Macca = ) . BHTaAMHHBI - —-
HlleBLIe BemecTBa(r HHEepabHble BelecTsa(Mr,
HaumenoBanue broaa Tennoces
peu. NopuUHH (Kxam) (mr)
b K ¥ i 9 A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomu no cesoHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 oBolei 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 394 16,6 16,6
265 [Tnor 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,735 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xneb nieHH4HpIHR 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb paaHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
349 KoMmoT H3 cyXohpyKTOR 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 051 32,5 23,4 17.5 0,69
338 DpyKTHl CBEIKHE 70 0,3 03 6,9 33 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
Hmozo o6eo: 25,15 25,66] 106,56 767,18 0,3] 28,11 13,3| 6,01 124,13 356,55 113,23 24,43
Jlens BOcEMO#: cpeaa
Hepens: BTOpas HEAEN
Ce30H: 3umMa-secHa
BospacTHas kateropus: 7-10 et
JuepreTHy
Ne Macca I § BuTamMHHbBI M &
Haienopaune Smona HileBLIe BelecTBa(r) Dennocrs HHEpaJbHbIe BemecTBa(Mr)
peu. nopuHH (Kran) (mr)
B K v B1 _C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBouy no ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PaccosibHUK JIeHUHIpaJCKHiH 200 1,61 4,07 958 85,8 0,07 6,7 0 1,88 233 45,4 19.3 0,74
294 Kotnera 13 ITHIIET 80 13.6 12,9 11.5 221.3 0,15 0,67 42 49,3 489 63,5 18,2 2,96
321 Kanycta TymeHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB Xneb nmeHHHsli 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 1L 48,6 5,96 0,54
CPb Xneb praHol 20 1,98 0,36 10,1 52.2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11.9 0,29
377 Yaji ¢ IMMOHOM 180/6.3 0,06 0,02 i35 54 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2.5
Hmozo 0bed: 24,09 25,59, 80,68} 659,38 0,38] 27,07 54 54,24 _.B_cu‘ 242,54 96,46 8,33




JleHb 1eBATLIA: YeTBEpPr
Henensi: BTOpas HeJems

Ce30H: 3uMa-6ecHa
Boapacrnan kateropus: 7-10 jer

wznﬁ_,m.q:._‘
Ne Macca . BuTaMuHBI
I — Iumessie BewecTsa(r) e MunepasbHbIe BelecTBa(mr)
pell. NOpUHH (Kxan) (Mr)
b K ¥ ) B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomw ro ce3oHy 60 0,84 3,6 5 53,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MAKapOHHBIMU H3JCTHAMH 200 2,15 2,27 14 94,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 09
303 Karmua BA3Kas W3 pUCOBOH KpyTibl 180 3 4,8 3.7 177,5 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Prifa, TymeHas ¢ 0BOMAMH 75/50 13,5 7,19 4,75 145 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xneb mmueHHYHBIA 30 36 0,45 2L7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prcaHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2.2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo o6eo: 24,8) 18,63 71,07 675,88 0,49] 3822 19,18] 24,95 157,6 268,15 133,38 62,93
Jlenb AecsiThIH: NATHHLA
Hepensi:BTopas Heaens
Ce3on: 3uMa-gecHa
BospacTHas kaTeropus: 7-10 ser
JHepreTHu
Ne Macea i " BHTaMHHBI
HileBLIe BemecTBa(r MuHepaibHbie BelecTBa(Mr,
Haumenosanue Giona e Henuoers: P )
peL. NOpUHH (Kkaum) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomw no ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 035
102 CyIl ¢ ropoXoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ TedTenn MACHEIC B COyce 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 08 55 07 39,1 120 25 10,4
143 Pary 13 oBolIe# 150 27 16,5 12,9 243 0,07 13,6 48 2.5 40,1 47 18,4 0,7
CPB Xneb nimeHHYHbIA 30 4 05 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12.3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pacaHoii 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
377 Yait ¢ NHMOHOM 180/6,3 0,06 0,02 13,5 54 0,01 08 0 0,07 13,2 4,1 4,9 0,8
Hmozo 06e0: 26,44 38,64 90,72 831,18 0,46] 22,66] 116,3| 5,84 152 318,55 103,14 I_qw_




