
УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е..Щубковская

21 апраrя 202lz.

Дире

Меню

Зав 5-1l классы льготная катего ия

Обед 5-11 классы льготная кдтего ия

со о

Зав. про
Med. рабоmн
оmвеmсmвенtt за пuпlапuе:

у

Пищевые веществаВыход, г
Б ж у

Энергетическая
цеllность

[Iаименование блюд

Zo 1 з 0,05 з,6 19,0Горошек консервированный

14,з4 2з 54 2,04 278,0l l0/5Омлет натшальный с маслом

сливочным и сыром

30 2,4 0,з l4,5 10,4Хлеб
1,4 0,2 26,4 120,0200Сок фрукговый

60_1зСтоимость

Пищевые вещества
ж у

Энергетическая
ценЕость

Выход, г
Б

Наименовапие блюд

40 0,48 0,05 l 44 8 0Овощи солёные (помидоры)

1,61 4,07 9,6 85,86Рассольник Ленинградский 200
15 15,0 18 14,1 204,0котлета из гlтицы

180 з,24 8,82 19,26 176,2Кагryста ryшеная
з0 42 0 з 1 4 5 70,4хлеб пшеничный

6,7з 34,820 1,з2 0Хлеб ржаной
l80/6,3 0,I2 0,02 l) ) 49,бчай с лимоном

50_00Стоимосr,ь

I



УТВЕРЖ!АЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

к.Е. .Щубковская

2l апреu 202Iz

сог о

Меню

Го ячее питаl]и ]а к 1-4 классы

Обед 1-4 классы льготная катего Ilя

Зав. проuзвоlсmво*t:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвен н bt й,la п umан ue:

пищевые веществаHaиMerroBarrиe блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценпость

Zo l з 0,05 J,t) l 9 0

Омлет наryральный с маслом
сливочным и сыром

l 10/5 |4,з4 2з,54 2 04 278,0

з0 2,4 0,3 l4,5 70,4
Сок фруктовый 200 1,4 п, 26,4 120,0

Стоимость 60-rз

пищевые веществаНаименоваrrие блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Овощи солёные (помидоры) 40 0,54 0,05 |,62 8,0
Рассольник Лен инградский 200 1,6l 4,07 9,6 85,86
котлета из птицы 80 l5,9 8,6 14,9 217,1
Каrryста ryшеная 150 2 7 5,67 34"7 1,99,7

хлеб пшеничный 30 z 4 0,з l4,5 ,70,4

Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,7з з4.8
чай с лимоном l80/6,3 0 06 0,02 l3,5 54,0
Стоимость 50-00

Горошек консервированный

Хлеб

I



УТВЕРЖДАЮ:
!ирrсгор МУП <Горпищеторг>
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2I апроlя 2021z
Го

со
!и

Меню

ячее питани зав к 1-4 классы

Го ячсе питание Обед 1-4 классы

о

Зав. проuзвоdсmвом
Med. рабопнuк:
Оmвелпспвенньt й"за пumанuе:,4|4 -

U/

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетпческая
ценность

Горошек консервированный zo l,з 0,05 з,6 19,0
Омлсг наryральный с маслом
сливочным и сыром

l10/5 14,34 2з,54 2,04 278,0

Хлеб з0 2 4 0 3 14,5
,70,4

Сок фрукговый 200 l 4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 60-rз

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж

Энергетпческая
ценшость

Овощи солёные (помидоры) 60 0,85 з 6 5 0 55,1
Рассольник Ленинградский 200 1,61 4,07 69 85,86
котлета из rrгицы 80 |5,7 8,6 14,9 217,1
Кагryста ц,шеная l50 2,7 5,67 з4,7 |99,7
хлеб пшеничrrый 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6"7з 34,8
чай с лимоном 2001,7 0,07 0 02 l5,0 60,0
Фрукгы свежие l00 0,4 0,4 9,84 47,0

Стоимость б0-13

lI



УТВЕРЖДАЮ:
,Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.В. flубковская

2I опроtя 202Iz

со
Дире

Меню

Обед 5-11 классы льготная катего ltя

Полдник 5_11 классы льготIIая катего пя

за пumанче:

Зав. проuзвоdсtпв
Mel, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
ж у

Энергетическая
ценность

Овощи солёные (помидоры) з0 0,зб 0 04 l,08 6 0
Рассольник ЛенинФадский 250 2,0 5 1 l 2 0 107,3
Котлета из rrгицы 1 8 6 10,з 17,] 206,4
Каrryста ц,rrrеная 180 1 2з 6,8 41,5 240,0
хлеб пшеничный 30 2 4 0,3 |4,5 70,4
Хлб ржаной 20 l,з2 0,24 6,7з з4,8
чай с лимоном 200/,l 0,13 0,02 I5,2 62,0
Кондитерские изделия 20 1 6 ] 5ý 14,l5 l00,0
Стоимость

Пrrщевые веществаНаимеrrоваrrие блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценпость

Горошек консервированный l5 0,75 0,03 2,I l 1,0
Омлет наryра:lьный с маслом
сливочным

l06/5 5,1 5 9,2 0,98 101,2

Сок фрукговый l80 0,9 0 18,2 76,3
Стоимость 50_00

Б

95

60-1з
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со
Дир

Меню

Го ячее питание об 1-4 классы

По.lцник 1-4 классы льготIIая катего Ilя

Зав. проuзвоlс
Med. рабоtпнuк:
оmвеmсmвенп за п ulпанuе:

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергстическая
ценIlость

Овощи солёные (помидоры) 60 0,85 3 6 5 0 55,7
Рассольник Ленинградский 200 1 6 1 4 07 qб 85,86
котлgта из тrгицы 80 15,7 8,6 14,9 2|7,1
Капуста ц,rленая 150 2,7 5,6,/ з4,,7 l99"7
хлеб пшеничный з0 2 4 0,з l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з з4,8
чай с лимоном 200/7 0 07 0,02 l5,0 60,0
Фрукгы свежие 100 0,4 0,4 9,84 4 7,0

Стоимость

Пищевые веществаНапменование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Горошек консервированный 15 0,75 0,03 2,1 l1,0
Омлет наryральный с маслом
сливочным

106/5 5,l5 29 0,98 107,2

Сок фрукговый 180 0,9 0 l8,2 / o,J
50-00

60_1з

Стоимость



УТВЕРЖДАЮ:
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21 апраtя 2021z

сог оВАНо:
д

Меню сироты 5-11 класс

Зав ак

Обед

Пищевые веществанапменование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетпческая
цеIlllость

Горошек консервироваttный 26 1,з 0,05 з,6 l 9,0
Омлет наryральный с маслом

сливочным и сыром
l l0/5 1,4,з4 2з,54 2,04 218,0

Хлеб 30 2 4 0 з 14,5 70,4
Сок фрукговый 200 1 4 0 2 26,4 120,0

Стоимость 60_1з

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Эпергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помцдоры) 35 0,38 0 04 0,1з 4 3

Рассольник Ленияградский з00 2,5 6 t |4,4 128,8
котлета из птицы 85 1,7,0 9,2 15,9 )1) п
Капуста ryшеная l80 з,lz 6,8 41,5 240,0
хлб пшеничный 30 1l, 0,3 l4,5 ]0,4

20 1,з2 0,24 6,7з 34,8
Сок фрукговый 200 1,0 0 20,2 84,8
Фрукгы свежие 0,4 0,4 9,84 47,0

Иоryрт l шт 200 5,8 5,0 8,4 l02,0
Сыр порциями 20 4,б4 ý0 0 72,0

Стоимость r23-00

Зав. про
Med. рабоmн uк:
оmвеmсmвенн за пumаlluе:

Хлб ржаной

100



УТВЕРЖДАЮ:
fl ирекгор МУП <Горпищеторг>

К.Е. !убковская

21 апро1я 20212.

сог
Дире

оВАНо:

Меню сироты 1-4 класс

Го ячее питани зав к

Обед

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Эпергетическая
цеllность

Горошек консервированный 26 1,3 3 6 l9,0
Ом-лег наryральный с маслом
сливочным и сыром

1 l0/5 |4,з4 )1 ý/, 2 04 278,0

Хлеб 30 2 4 0,3 14,5 70,4
Сок фруктовый 4l 0,2 26,4 l20,0

60-1з

Наименовакие блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьж у

Овощи солёные (помидоры) 40 0,57 0,06 l 7 9,0
Рассольник Ленинградский 250 2,0 5,1 l 2 0 l07,3
Котлета из птицы 90 1з,61 l2,83 14 06 240,86
Капуста ryшеная 150 2,6 5,6] з4,6 200,0
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Сок фрукrовый 200 l 0 0 )о) 84,8
Фрукгы свежие 100 0,4 0,4 9,84
йоryрт l шт 200 5,8 5,0 8,4 102,0
Сыр порциями 20 4,б4 5,9 0 7 2,0

Стоимость 123-00

3ав. про
Mel. рабоmнuк:
о mв е пtс rпв е п п bt й з а п umаu uе

0,05

200
Стоимость

Б

47,0


