
УТВЕРЖ!АЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е..Щубковская

20 апра.я 2021z

ГЛАСоВАНо:
школы

Меню

Завт ак 5-1l кпассы льготltая катеrо ия

Обед 5-11 tспассы льготная катего ия

Зав. проuзвоDсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвimсtпвенньffi *u"

Пrrщевые вещества
у

Наименоваrrие блюд Выход г
Б )tc

Энергетическая
ценIIость

200/5l1,1 7,82 l2,8з з12,зкаша жидкая молочная из овсяньн
х.попьев кГеркулес)) с маслом

сливочным и сухофрукгами

Бlтерброл с маслом сливочным и

сыром

з0l5/z0 6,5 14,8з l64,0

Иоryрт разливной 5,7 4,8 8,0 165,3

Стоимость 60-1з

ПrlIrцсв1,1е вецlестваВыход г
Б ж у

Энергетическая
цеIIIlость

Овопlи солёные (огурец) 0,4 0,05 0,85 5,0
Суп из овоtцей 250 1,6 5,0 9,1 5 95,з
ГLпов мясной(свинина) 125lз0 l3,4 |2,9 29,6 з24,6

з0 2,4 0,з 14,5 70,4хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6"7з 34,8
Компот из сlхофрукгов 180 0,1 8 0,18 25,1 103,2
Фрукты свежие l00 0,4 0,4 9,84 4 7,0

Стоимость 50-00

56,2

а4

190

Наименоваrrие блюд

2,7



ВАНо:
.Щирктор щеторг)

.Щубковская

Зав. проuзвоlсmв

Меню

Го ячее пптаltIl зав ак l --1 к_тассы

Обед 1-4 кпассы льготная кдтего ия

Mel. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньl u зg пumанuе:

7

Пищевые веществаНаименованпе блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
цепность

Каша жидкая молочная из овсяных
хлопьев <<Геркулес) с маслом
сливочным и сухофрукгами

200l5l\,7 7 82 12,8з <^) з12,з

Бlтерброд с маслом сливочным и

сыром
з0l5lz0 6,5 9 4 l4.83 l64,0

Иогурт разливной 190 5,7 1,8 8,0 l65,3
Стоимость 60-1з

Пищевые аеществаНаименоваrrие блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценllость

Овощи солёные (оryрец) 40 0,64 0,08 1,36 8,0
Суп из овощей 200 1,27 з 99

,7 
1,) 76,2

Плов мясной(свинина) 125/з0 12,9 629 з24,6
хлеб пшеничный 30 0,з l4,5 ,70,4

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6"7з з4,8
Компот из сухофрукгов 200 0,2 0,2 1,7 а l l4,6

l00 0,1 0,4 9,81 17,0

Стоимость 50-00

УТВЕРЖДАIО:

20 uпраш 202Iz.

|з,4
2,4

Фрукгы свежие



УТВЕРЖflАЮ:
,Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

20 апраu 202Iz

с

Меню

Го ячее пнтаIiи завт ак 1-4 классы

Го ячее lIитание об 1-4 к.лrассы

АНо:

Зав. проuзвоlс mвом
МеЬ. рабоmнuк:
о mв е tпс mв е н н brii, о о u йi u",

Пищевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Каша жидкая молочная из овсяных
шопьев <Геркулес) с маслом
сливочным и сухофрукгами

200/5l]l7 7,82 1,2,8з 56,2 з12,з

Бугерброл с маслом сливочным и
сьlром

з0l5l20 6,5 9 4 l4,83 l64,0

Иоryрт разливной l90 5,7 4,8 80 ] 65,з

Стоимость 60-1з

Пищевые вещGстваНаименование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценность

60 0,85 з,6 5 0 55,7

Суп из овощей 200 1,27 з 99 16,2
fIлов мясной(свинина) l25l55 16,5 l8,6 ,1) 1 420,1
хлеб пшеничный 30 2,4 о] l4,5 ,70,4

Хлб ржаной 20 1,з2 0,24 6"lз з4,8
200 0 2 0,2 2,7,9 l l4,6

Пряник 40 3,2 6,6 26,1 176,6

Стоимость 60-1з

Овощи солёные (оryрец)

Компот из сlхофрlrсгов



УТВЕРЖДАЮ:
!иреюор МУП <Горпищеторг>

К.Е. !убковскм

20 апроzя 2021z

со СоВАНо:
jIы

Меню

Обед 5-1l классы льготная катего Ilя

Полдник 5-11 классы льfотная катего ия

Зав. проuзвоdсtпв ом

о
Med. рабоmнuк:

mвеmсmвенныu пuпrанuе:

Пищевые веществаНанменование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Овощи солёные (оryрец) 54 0,87 0,1 1 1,86 1 1,0
Суп из овощей 250 1,6 5,0 9,l5 95,з
ГIлов мясной(свинина) |25l55 16,4 1,8,2 66,з 4)ý ]

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6,7з з4,8
Компот из сцофрукгов 200 0,2 0,2 27,9 114,б

20 ],6 3,3 l? ) 88,8

Стоимость 60-13

Пищевые веществаНапменоваrlие блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
цеЕность

Каша жидкая молочнаJI из овсяньlх
х,топьев <<Геркулес) с маслом
сливочньlм и сцофрукгами

200l5/11 7,82 12,8з 56,2 з|2,з

Бl"терброд с маслом сливочным и
сыром

з0/5lz0 5 1 1 5 l2,4

Чай 200 0 01 0,02 1 5,0 60,0
Фрукгы свежие l00 0,4 0,4 9,84 47,0

Стоимость 50-00

Кондrгерские изделия

140,6



УТВЕРЖ{АЮ:
[иреюор МУП кГорпищеторг>

К.Е. ,Щубковскм

20 апроlя 202Iz

ссо
д

о

Меню

Го ячее питание 1-4 классы

По.lцник 1-4 классы льготная катего ия

Зав. проuз
Med. рабоmнuк:
оtпвеmсmвенн за пumанuе:

Пищевые веществаНаименование блюд I}ыход г
Б ж у

Энерrетическая
ценность

Овощи солёные (оryрец) б0 0,85 5 0 5ý 7

Суп из овощей 200 |,27 1qs 71) 76,2
|25l55 16,5 l8,6 72,з 420,|

хлеб пшеничный 30 2,4 0 3 i4,5 70,4
Хлеб ржаной 1,з2 0,24 6,1з 34,8
Компот из сlхофрукгов 200 0 2 0 2 z7,9 |14,6
Пряник 40 3,2 6,6 26,4 l76,6

60_1з

Пищевые веществаНаименование блюд Выхол г
Б ж у цеIIяость

Каша жидкая молочная из овсяных
хлопьев <Геркулес) с маслом
сливочным и сухофрlrсгам и

z00/5/l,| 7,82 l2,83 56,2 з|2,з

з0/5/z0 5 l 7,5 1 2 4 l40,6

Чай 200 0,07 0,02 l5,0 60 0
Фрукгы свежие i00 0,1 0,4 9,84 47,0
Стоимос,rь 50-00

з,6

ГLпов мясной(свинина)

20

Стоимость

Энергетическая

Бlтерброд с маслом сливочным и
сыром



УТВЕРЖДАЮ:
.Щирекгор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

20 апреля 202lZ

со СоВАНо:
лы

Меню сироты 5-11 класс

Зав

Обед

/ г

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
l; ж у

Энергетическая
цеIltIость

Каша жидкая молочн;UI lтз овсяных
хrrопьев кГеркулес)) с маслом
сливочным и сухофрукrами

200l5/l7 ,7,82
12,8 56,2 з12,з

Бугерброд с маслом сливочным и

сыром
з0l5l20 6,5 9,4 14,8з l64,0

Иоryрт разливной l90 5,7 4,8 8,0 l65,3
Стоимость 60-1з

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
цеllIIостьБ ж у

Овощи солёные (оryрец) 0,12 0,07 2,1б |2,0
Суп из овощей з00 1,9 6,0 1 1,0 l14,3
ГIлов мясной(свинина) 19,7 22,8 44,5 з69,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 ]0,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,]з 34,8
Сок l шrт 200 0,66 0,09 з2,0 l з2,8
Фрукгы свежие 100 0,4 0,4 9,81 47,0
Сыр порциями 20 4,64 ý0 0 7 2,0
масло сливочное 0,06 4,9 0,08 44,0

Коrцитерские изделия 20 1,6 3,3 l1) 88,8

Стопмость l2з-00

Зав. проuзвоdсtпв
Меd. рабоmнuк:
оmвеtпсmве нн ыu за пumан uе:

3

60

l50/65

l0



У'ГВЕРlКДАЮ:
flирекгор МУП <Горпищеторг>

К.Е. [убковская

20 апреu 202Iz

со СоВАНо:
flи олы

Меню сироты 1-4 класс

Го чее пптанп зав ак

Обед

Зав. проuзвоdс
Меd. рабоmн uк:
опвеtпсmвепньt u за пчlпанllе

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Каша жидкая молочная из

овсяных хJIопьев <Геркулес> с
маслом сJIивочным и

сlхофрукгами

200/5/|,7 7,82 12,8з 56,2 з12,з

Бlтерброл с маслом сливочным и
сыром

з0/5lz0 6,5 q4 l4,8з l64,0

Йоryрт разливной l90 5,7 4,8 8,0 165,3

Стоимость б0-1з

Наимспование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (оryрец) 60 0,9 0,|2 1,9 12,0
Суп из овощей 250 1,6 5,0 9,15 ss ,l

Плов мясной(свинина) 150/65 20,0 2|,з 46,5 386,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 1,,з2 0,24 6,7з 34,8
Сок 1шт 200 0,66 0,09 з2,0 1з2,8
Фрукгы свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0
Сыр порциями 20 4,64 ýо 0 7 2,0
масло сливочное 15 0,08 0,lз 66,0

Стоимость l2з_00

7 )s


