
УТВЕРЖДАК):
.Щирктор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

19 апраu 202Iz

оГЛАСоI}АНо:
школы

Меню

Зав ак 5-1l классы льготная ка,гего tlя

Обед 5-11 кJIассы льготlIая катего Iiя

Зов. проuзвоlсm вом:
лMed. рабоmнuк:

о mв i псmв е нньr7, о n u^oH u",

-

I

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Горошек консервированный 33 1,7 0,07 4,7 24,7
Котлета из птицы 90 l8,0 |з,2 )) ,7

зз2,0
Картофель отварной l80 з,6 5,1 27,6 170,3

Хлеб з0 30 2,4 0,з 14,5

180 0,06 0,02 1 з,4 5з,5

Стоимость

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Эllергетическая
ценность

Помидор солёный 22 0,з 0,03 0,9 5,1

Борч с фасолью 200 2,85 4,09 1 1,3 l02,2
Рыба, т}rленая с овоцами 50/40 ýq з,з 2,| 64,1

180 7,44 7,0 48,2 284,7
хлеб пшеничrtый з0 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 l 1, 0,24 6,7з з4,8
Чай 180 0 06 0,02 1з,5 54 0

стоилrость 50-00

компот из яблок

60-1з

Каша вязкая из крупы <<Артек>



УТВЕРiКДАЮ:
,Щирекгор МУП <<Горпищеторг>

К.Е. !убковская

оВАНо:
ш

Меню

Го яirее lIиTaIIlI зав к 1-4 классы

Обед 1-4 классы льготная катего Ilя

Зав. проuзвоdс
Mel. рабоmнu
оmвеt сlпвeюHblu за пumанuе:

Пищевые веществаНаименование блюд Выход,
г Б ж у

Горошек
консервированный

3,1 |,7 0,07 4,7 24,7

котлета из гггицы 95 1 8,91 l0,26 |7,6,7 258,3l
Картофель отварной l50 з 0 4,з )1 п l41,9
Хлеб з0 з0 2,4 0,3 l4,5
компот из яблок 200 0,07 0,02 l4,9 59,4
Стоимость 60_13

пищевые веществаНаименование блюд Выход,
г Б ж у

Эrrергетическая
ценность

Поrrидор солёllый 25 0 3 0,03 0,9 5 1

Борщ с фасолью 200 2,8 5 4,09 1l,з 102,2
Рыба, ryшеная с овощами 50/50 6 l 2 з,48 2,52 66,4
Каша вязкая из крупы
<ApTeK>l

l50 6 2 5,85 40,2 2з7,24

хлеб пшеничный з0 2 4 0 з l4,5 70.4
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,7з 34.8
Чай 180 0 06 0,02 l з,5 54,0
CTorrгrocTb 50-00

19 апраu 202IZ

Энергетическая
ценность



УТВЕР){tДАЮ:
.Щиректор МУП кГорпищеторг>

К.Е. !убковская

19 апреля 20212

Го

сог о о

ячее питани зав к 1-4 классы

Го ячее пнтаlIие о 1-4 классы

3ав. проuзвоdсtп
Med. рабоtпнuк:

воI1

о пв еmсtпв е нн bt й за п utпан uе :

Пищевые веществаНаименование блюд Выход,
г Б ж

Энергетическая
ценность

Горошек
консервированный

_r.+ 1,7 0,07 4,7 24,7

Котлета из гrгицы l8,91 |0,26 17,6,7 258,з1
Картофель отварной 150 з 0 4,з 2з,0 \4|,9
Хлеб з0 30 2 4 0,3 14,5
компот из яблок 200 0,07 0,02 |4,9 59,4
Стоимость 60_1з

Пищевые веществдНаименованпе блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценIlость

Овощи солёные (помrцоры) 60 0,85 з,6 5,0 5ý 7
200 2,85 4,09 l l,з l02,z

Рыб4 ryшеная с овощами 65/50
,7,65

4,з5 3 l 5 8з,0
Каша вязкая из крупы <<Артек> l50 6 2 5,85 40,2 2з7,24
хлеб пшеничный 30 2,4 0 з 14,5

,70,4

Хлеб ржаной 20 0,24 6,7з з4,8
Чай 0,07 0 02 l5,0 60,0
Стоимость б0_1з

Меню

95

Борщ с фасолью

1,з2
200



УТВЕРЖДАЮ:
,Щиректор МУП кГорпищеторг>

К.Е. flубковская

19 аправ 202Iz

Зав. проuзвоDсmвом:
Ме0. рабоtпнuк:
о mвеmсmве н tlbt й за п umан uе :

с СоВАНо:
олы

Меню

Обед 5-1l кпассы льfотllая катего ия

Полдник 5-1l кпассы льготная катсго ия

Пищевые веществаНаимеповаrrпе блюд Выход, г
Б ж у

Энергетшческая
ценность

Овощи солёные (помидоры) 0,5 0,05 1,5 8,0
Борщ с фасолью з 6 5 I l I4,2 |21,8
Рыба" ryшеная с овощами 60/50 7,| 3,8 2,9 78,2
Каша вязкая из крупы <<Артек> ,7,44

7 0 48,2 284,7
хлеб пшеничный 30 0 3 l4,5 10,4
Хлб ржаной 20 l 1? 0,24 6,7з 34,8
Чай 200 0,07 0,02 l5,0 60 0
Стоимость 60_13

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж

Эшергетическая
цецIIость

Макаронные изделия отв:rрные с
маслом сливочным и сыром

l50/5l20 7) 8,б 20,6 l86,0

Йоryрт разливной 180 5,3 4,5 7,б 156,7
Коrцrтгерские изделия 20 1,5 з,4 l з,4 90,0
Стоимость 50-00

40
250

l80
2,4

у



УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. ,Щубковская

19 апраш 202Iz.

со СоВАНо:

Меню

Го ячее питание 0бед 1-4 классы

Полдник 1-4 классы льготная катего llя

Зав. проuзвоdсmвом:
Med, рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt за пumанuе:

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж

Энергетическая
ценность

Овощи солёные (помидоры) 60 0,85 3,6 5,0 55 7
Борщ с фасолью 200 2,85 4,09 l l,з l0z,2
Рыба, ryшеная с овощами 65/50 7,65 4,з5 з 1 5 83,0
Каша вязкая из крупы <<Артек> l50 6,2 5,85 40 2 2з,7,24
хлеб пшеничный 30 aл 0 з 14,5
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Чай 200 0,07 0,02 l5,0 60,0
Стоимость 60-1з

Пищевые веществдНапменование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Макаронные изделиJI отварные с
маслом сливочным и сыром

|50l5/20 7,2 8,6 20,6 186,0

Иоryрт разливной l80 5,з 4,5 7,6 156,7
Коrцlrгерские изделия 20 1,5 з,4 |з,4 90,0
Стоимость 50-00

70,4



УТВЕРЖДАЮ:
flиректор МУП <Горпищеторг>

к.Е. ffубковская

ВАНо:

Зав к

Обед

r

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценЕость

Горошек консервированный 1,7 0,07 4,7 24"7
Котлета из rIтицы 90 l8,0 |з,2 )) ,7

Картофель отварной 180 J,o 5,1 27,6
Хлеб з0 30 2,4 0,3 1 4 5

компот из яблок l80 0,0б 0 02 1 з 4 ý1 ý

Стоимость б0-1з

Наименование блюд Выход, г Пищевые веществд Энергетпческая
цепностьБ ж у

Овощи соленые(оryрец) 45 0,48 0,05 0 8 5,6
Борщ с фасолью з00 4,з 6 1 l7,0 l5з,3
Рыба, rушеная с овощами 80/50 l0,2 5 7 4 1 103,5
Каша вязкая из крупы <Артек> 180 7,44 7 0 48,2
хлеб пшеничный з0 2 4 0 з |4,5 10,4
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6"7з 34,8

200 0,07 0,02 1 5 0 60,0
Фрукты свежие 70 0,28 0,28 6,9 33
Иоryрт 1 шт 200 5,8 5,0 8,4 l02,0
Стоимость 12з-00

Зав. проuзвоdсtп
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньau за пцmанuе :

19 апрапл 202lz
Меню сироты 5-11 класс

зз
з з2,0
l70,3

284,7

Сок фруктовый



УТВЕРiКДАЮ:
!иректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

19 апроzя 2021z

сог СоВАНо:
лыр

Меню сироты 1-4 класс

Го ячее питание зав ак

Обед

Зав. проuзвоdсmвом:
Mel. рабоmlшк:
оп ве mсmв е нньa й за п lllfrart uе :

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
ж у

Эllергетrrческая
ценность

Горошек консервированный _r.+ |,7 0,07 4,7 24"7
Котлета из птицы 95 l 8,9l 10,26 l],67 258,з l
Картофель отварной l50 з 0 4 з 2з,0 1 4 1 9
Хлеб з0 з0 2,4 1 4 5

компот из яблок 200 0,07 0,0z 14,9 5q4
Стоимость

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценпостьБ ж у

Овощи солёные (оryрец) 42 0,68 l 4 8 4
Борщ с фасолью 250 з 6 5,1l l4,2 |2,1,8
Рыба, ryшеная с овощами 9,8 4,03 |06,2
Каша вязкая из крупы <Артек> l50 6,2 5,85 40 2
хлеб пшеничный 30 2 4 0,3 l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 34,8
Сок фрукговый 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Фрукты свежие l00 0,42 q5 49,з5

оryрт l шт 5,8 20,0 ))п 292,0
C1,oltпtocTb l2з-00

Б

0,3

60-1з

0,08

80/50 5,6

2з7,24

6,7з

0,42
200


