
УТВЕРЖ!АЮ:
fiиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. !убковская

Iб апре,zя 2021z

Зав. прочз
Меd рабоmuuк:
оmвеtпсmвепньt

Меню сироты 5-11 клас

Завт ак

Обед

с АСоВАНо:
лы

за пumанче:

Пищевые веществаHaиMeltoBarrHe блrод Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Овощи солёные (помидоры) 60 0,72 0,07 2,|6 |2,0
Каша вязкая из рисовой крупы 180 3 l 2 sп з 1,9 184,9
Шницель рыбный 90 1 1,9 l3,з 7 7 198,2
Компот из сухофрукгов 180 0, l8 0 l 6 22 з 103,2
Хлеб з0 з0 2 4 0 з 41 5

Фрукгы свежие 70 0 з 0 з 6,65 з4,6
Стоимость 60-t з

Наимеrrование блюд Пищевые вещества Эпергетическая
ценностьБ у

Овоци солёltые (огурсц) 50 0,8 1,0 l 8 l0,0
Суп с макаронными издел[lJIми 300 з,2 з,4 20 9 l4l,9
Жаркое по -домашнему(свинина) l50/70 20,з l5,6 22,6 28l,з
Сок фрукговый l шт 200 0,07 0,02 l5,0 60,0
хлеб пшеничный 30 2 4 0,3 l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,]з 34,8
Фрукгы свежие l00 0,4 0,4 9,81 47,0
Сыр порциями 20 4,7 5,9 0 7 2,0
масло сливочное 10 0,06 4,9 0,08 44,0

CTolrMocTb 12з-00

Выход, г
ж



УТВЕРiЖДАЮ:
.Щирекгор МУП <Горпищеторг>

К.Е. flубковская

Iб апрац 202Iz.

ЛАСоВАНо:
школы

Меню сироты 1-4 кла с

Го ячее питаIlие зав

Обед

3ав. проuз
Mel. рабоmнuк:
оmвеmсmвенн за пumанче:

*

Пищевые веществаНаимеlrование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетнческая
цеtIность

Овощи солёные (помидоры) 60 0,07 2,|6 12,0
Каша вязкая из рисовой крупы 150 2 6 4,17 26,6 l 54,1
Шницель рыбный 95 10,54 1 1,8 6,8 1,76,2
Компот из сухофрукгов l80 0,18 0,l б ))1 l03,2
Хлеб 30 30 2 4 0,3 l4,5
Фрукгы свежие 70 0 3 0,1 6,65
Стоимость 60-rз

Наименование блюд Выход, г Пищевые всщества Энергетическая
ценпостьБ ж у

Овоци солёные (оryрец) з5 0,5 0,07 1 l 6,5
Суп с макаронными изделшIми 250 2 8 l l8,25
Жаркое по -
домашнему(свинина)

150/70 20,8 16,5 ))а ,l)ý 
1

Сок фрукговый 1 шт 200 0,07 0,02 l5,0 60,0
хлб пшеничный )4 п1 l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 l,з2 0 6,7з з4,8
Фрукгы свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0
Сыр порциями 20 4,7 ý0 0 7 2,0
масло сливочное l0 0,06 1,9 0,08 44,0

Кондитерские изделия 20 1,92 1,9 15,0 50,0

Стоимость 12з-00

0,12

з4,6

17,45

30



УТВЕРЖДАЮ:
{иректор МУП <Горпищеторг>

16 апра.я 20212.

к.Е. .Щубковская

Меню

Обед 5-1l классы льготная катего ия

Полдпик 5-11 к,тассы льготIIая катего ия

оВАНо:
ы

Зав. про
Med. рабоtпttuк:
оmвеmспвенн u за паtпанuе:

Пищевые веществаНаименованне блюд Выхо.,1, r'

Б ж у
Энергетическая

ценность
Овощи солёные (оryрец) 35 0 6 0,07 41 7,02
Суп с макаронными изделиями 250 2 7 2 8 l7,45 l l8,25

125l50 l9,6 l3,5 17,6 2з8,6
Чай 200 0,07 0,02 l5,0 60,0
хлб пшеничный з0 42 0,3 14,5 70,4

20 |,з2 0,24 6"7з 34,8
Фрукты свежие 70 0,42 0,42 9,5

Стоимость 60-1з

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Гоrryбцы ленивые со сметаной(свинина) |75l25 1 1,75 l 1,3 20,04 2l2,3
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Хлеб з0 2,4 0,з l4,5 70,4

Фр5,rсгы свежие ,70
0,28 0,28 6 9 зз

Стоимость

Жаркое по -домашнему(свинина)

Хлеб ржаной
49,з5

ll

50-00



УТВЕРЖ[АЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. flубковская

16 апреля 202I2.

Го ячее пIlтаIIпе об 1-4 классы

Полдник 1-4 к.rассы льготная катего ия

с о
школы

Зав. проuзвоlсmвом
Med. рабоmнuк: А
О-вi."^""п,,rГзопu^апuе,

Пищевые веществаВыход, г
ж

Напменование блюд
у

Энергетическая
ценность

з,60,85 5 0 55"7

200 2,15 ))1 1з,96Суп с макаронными изделиJiми 94,6
Жаркое по

домашнему(свинина)

1 9 6 l3,5 1,7,6 2з8,6

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0 3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 о, /J 34,8
Фрукгы свежие 70 0,42 0,42 59 49,з5

Стоимость 60-1зI
Ппщевые веществаНапменование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетпчсская
ценность

Голубцы ленивые со смеганой l 1,75 I 1,3 20,04 )I) z

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Хлеб з0 1n 0,з l4,5 70,4

Фрукты свежие 0,28 0,28 6,9 зз
Стоимость

Меню

Б
Овощи солёяые (оryрец) 60

l25/50

II

175l25

70

50_00



УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищсторг>

16 апроlя 202Iz

ОГЛАСОВАНО:
школы

к.Е. ,Щубковская

Мепю

Зав к 5-11 классы льго,t,ная катего лIя

обед 5-11 классы льготная катего ия

Зав. про uзвоDсtпвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmспвенн за пumанче:

Пищевые вещества
Б ж у

Эпергетическая
ценность

Ндименование блюд

60 0,72 0,07 2,16 12,0Овощи солёные (помидоры)

180 3,l2 5,0 з l,9 184,9Каша вязкая из рисовой крупы

l98,2Шницель рыбный 90 1 1,9 7,7

180 0,1 8 0,l б ))1 103,2Компот из сцофрукгов
l4,5Хлеб 30 30

,1 
,,| 0,з

Фрукты свежие 70 0,3 0,3

60_1з

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Эrrергетическая
цепность

Овощи солёные (оryрец) з0 0,48 0,06 l,0з 6,0
Суп с макарокными изделиями 250 2 7 2,8 17,45 1 18,25
Жаркое по -домашнему(свинина) |25/з0 |4,2 2l 1 |6,4 220,1

иЧа 200 0,07 0,02 15,0 060
хлеб пшеничный 30 2 4 0 з 14,5 70,4
Хлб ржаной 20 l,з2 0,24 6,7з 34,8
Фрукгы свежие l00 0,4 п4 9,84 47,0

Стоимость

a

l]

Выход, r,

|з,з

6,65 з4,6

Стопмость

50_00



л=*--

ут
fiирrгор орпищеторг)

.Щубковская

опраu 20
Го

СОГЛАСОВАНО:
цIколы_

Меню

ячее питапи зав к 1-4 классы

Обед 1-4 классы льготная катего Ilя

Зав. проuзвоdсtпвом
Mel. рабоmнuк:
оmвеmсmв eHllыu за пumанuе:

Плtщевые веществаНапменование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
lleHHocTb

Овоци солёные (помидоры) 60 о ,71
0,07 2,16 1 2,0

Каша вязкая из рисовой крупы l50 2 6 4,1,7 26,6 154,1

Шницель рыбный 95 10,54 1 1,8 6,8 |76,2
Компот из сlхофрукгов l80 0,1 8 0,l б ))1 l03,2
Хпеб з0 з0 2,4 0 з 1 4,5
Фрукты свежие 70 0 з 0,3 6,65

Стоимость 60-1з

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

42 0,68 0,08 1 4 48

Суп с макаронными издел иями 200 2,15 1з,96 94,6
Жаркое по -
домашнему(свинина)

|25/з0 14,2 |1,,2 16,4 220,1

Чай 200 0,07 0 02 l 5,0 60,0
хлеб пшеничный 30 2,4 l4,5 70,4
Хлб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
Фрукты свежие l00 0,1 0,4 9,81 47,0

Стоимость 50-00

з4,6

Овощи солёные (оryрец)
111

0,3

l



УТВЕРЖ{АЮ:
{иректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

16 апрuя 2021а

ВАНо:

Меню

Го ячее пцтание зав ак 1-4 классы

Го ячее питание о 1-4 классы

Зав. проuзвоdсtпвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пulпаIluе:

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Овощи солёные (помидоры) 60 0 12 0,07 2,16 21 0

l50 2 6 4,|1 26,6 154,1

95 10,54 1 1,8 6,8 |76,2
Компот из сlхофруlстов 180 0,18 0,16 )1 7

Хлеб 30 з0 2 4 0 з 1 4 5

Фрукгы свежие 70 0,3 0,3 6,65 з4,6
Стоимость 60-1з

Пищевые веществаНаименование блюд Выход, г
ж у

Энергетическая
цецность

Овощи солёные (оryрец) 60 0,85 з 6 5 0 ýý 7

Суп с макаронными изделшIми 200 2,15 ))7 1з,96 94,6

Жаркое по -
домашнему(свинина)

|25/50 |7,6 238,6

Чай 200 0,02 15,0 60,0
хлеб пшеничный 30 0,3 14,5

,]о,4

Хлеб ржаной 20 l з2 0,24 6,1з з4,8
Фрукгы свежие 70 0 42 0,42 qý 49,з5

Стопмость 60-13

Каша вязкая из рисовой крупы

Шницель рыбный
103,2

Б

19,6 13,5

0,07

2,4


