
УТВЕРЖ{АЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

15 апреJ.я 202Iz

со СоВАНо:
олы

MelIlo

Го ячее питаtIие Обед

Полдник 1-4 к.лассы льготная катего llя

Зао. про
Med, рабоmн
оmвеmсmвепп за пumан

Ппщевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж у

Эпергетическая
ценность

Салат из отварной свеклы 60 0,85 з,6 5,0 55,7
Рассольник Ленинградский 200 1,61 4,07 9,6 85,86
Тефтели мясные в соусе (свинина) 100/50 |з,l2 25,4 19,7 1ý? п

Каша вязкая из крупы гречневой l50 4 5 5,0 20,52 l45,5
Компот из сцофрукгов 180 0,18 0,1 8 25,1 l0з,2
хлеб пшеничный 30 з z ],4 82,2
Хлеб ржаной |,7 0,66 8 5 5 1,6
Стопмост,ь б0_1з

Пищевые веществаНаименованпе блюд Выход,
г Б ж у

Энсргетическая
ценность

Запеканка из творога с яблоками,
изюмом и сметаной

l з0/30 l8,25 l 2,8 19,1 264,з

чай с лимоном z00/,7 0,13 0,02 l 5,2 б2,0
Конди-герские изделия 20 I,6 J,J l1) 88,8
Стоимость 50_00

1-4 клдссы

I4,3
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УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е..Щубковская

I5 апра.rl 202lz

с ЛАСоВАНо:

Меню сироты 5-11 кла с

Завт ак

Обед

пищевые аеществаНаименованяе блюд Выход, г
Б ж

Энергетическая
цеtIl|ость

Запеканка из творога с яблоками,

изюмом и сметаной
l60/30 21,7 14,8 2з,з з 1 1 з

чай с лимоном 200/7 0,07 0,02 l5,0 60,0
Кондитерские изделия 40 3,2 6,6 26,1 l77,6
Стоимость 60-1з

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Салат из отварной свеюrы 60 0,85 3,6 5,0 55,7
Горошек консервированный l0 0,5 0,02 1,4 1,4
Рассольник Ленинградский 300 1ll 6,1 14,4 l28,8
Тефтели мясные в соусе (свинина) 10,2 2з,4 |7,0 1)5 )
Каша вязкая из крупы гречневой l80 5 4 6,0 24,6 |14,0
Компот из сухофрукгов 200 0,2 0,2 ),7 q ||4,6

з0 з,2 1,4 14,3 82,2
Хлеб ржаной 20 1 7 0,66 8 5 51,6
Иоryрт l шrг 200 5,8 5,0 8,4 l02,0
Сыр порциями 20 4,67 5,87 0 72,0

Фрукгы свежие l00 0,4 0,4 9,84 47,0
Стоимость l23_00

3ав. проuзвоdсmвом
Med. рабоmнuк:
о mв еmспв е HHb[l за n u -оо oi

"I

l

100/50

хлеб пшеtlичный



к.в. .Щубковская

15 апроu 202IZ

с АНо:
олы

Меllю сироты 1-4 класс

Го ячее питани завт ак

Обед

7

Ппщевые веществаНаименование блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценIlость

Запеканка из творога с яблоками,
rзюмом и смgганой

l з0/30 l8,зб 13,81 18,9 257,6

чай с лимоном 200l7 0,07 0,02 i 5,0 60,0
Фрукты свежие 100 0,1 0,4 аял 4 7,0

Коrцrгерские изделия 20 1,6 з,3 13,2 88,8
Стоимость 60-1з

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Салат из отварной свеклы с
зелёным горошком

60 0,85 з,6 5,0 ýý 7

Рассольник Ленинградский 250 2 l 5,1 l07,4
Тефтели мясные в соусе (свинина) l00/50 10,2 2з 4 17,0 1){ ,
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5 0 20,52 l45,5
Компот из сухофрукгов 200 0,2 0 2 27,9 1l4,6
хпеб пшеничный 30 з,z ],4 ] 4,3 я) )

Хлеб ржаной 1,7 8 5 5 1,6
Фрукгы свежие 100 0,42 0,42 49,з5

оryрт l шт 200 5,8 s0 8,1 l02,0
Сыр порциями 20 4,б7 5,87 0 7 2,0
Кондитерские изделия 20 ],6 3,3 l 3,2 88,8
Стоимость 12з-00

3ав. прочзвоdсtпв
Меd. рабоmнuк:
о tпвеmс mBeHHbt й з а п umа н uе :

УТВЕРЖДАЮ:
[иркгор МУП <Горпищеторг>

|2,0

20 0,66
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УТВЕРЖ!АЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.В. .Щубковскм

15 апреLtя 202lz

оВАНо:

Меню

Обед 5-11 кпассы льготная катего пя

Полдник 5-1l классы льfотная ка ия

Зав. проuзвоdсmвом:
Ме0. рабоtпнuк:
оmвеmсmвен за паmаllце:

Пищевые веществаНаимеIrование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
цеllность

Салат из отварной свеюrы 60 0,85 3,6 5,0 55,1
Рассольник Ленингралский 250 2,1 5,1 |2,0 1,0],4

Тефтели мясные в соусе (свинина) 90/50 |l 

"7

2|,8 |7,9 з28,5
Каша вязкая из кр;,тIы гречневой l80 5,4 6,0 24,6 |74,0
Компот из сухофрукгов 180 0,18 0 l 8 25 l 103,2
хлеб пшеничный 30 з,z 1,4 14,3

Хлеб ржаной 20 l 7 0,66 58 51,6
Стоимость 60-13

Пищевые веществаНаименование блюд Выход,
г Б ж у

Энергетическая
цеIIность

Запеканка из творога с яблоками,
изюмом и смсганой

140/30 l9,5 |з,7 20,4 282,8

чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 l 5,2 62,0
Стопмость 50-00



УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг >

К.Е. ,Щубковская

15 апроlя 2021z
Го

со

Меню

ячес питани зав ак 1-4 классы

Го ячее пптание о 1-4 к.лассы

tIO:
ы

3ав. проuзвоdсmвом
Med. ра0оmнuк:
оmвеmсmвенн за пumаrluе:

lp '7,rlfi.

Пrrщевые веществаНаимеrrование блюд Выход г
Б ж у

Энергетичсская
ценность

Запеканка из творога с яблоками,
изюмом и сметанои

130/з0 18,36 1з,81 257,6

чай с лимоном 200/7 0,07 0,02 l5,0 60 0
Фруюы свежие 100 0,1 0,4 9,84 47,0
Кондrгерские изделия 20 l,б 3,3 13,2 88,8

Стоимость 60-13

Пищевые веществаНаименованпе блюд Выход г
Б у

Энергетическая
ценность

Салат из отварной свеклы 60 0,85 з,6 5,0 ýý 7
Рассольник Ленинградский 200 l,6l 4,07 9 6 85,86
Тефтели мясные в соусе (свинина) 100/50 |з,l2 25,4 |9,7 з52,0

150 4 5 5,0 20,52 l45,5
Компот из сlтофруктов l80 0,l8 0,1 8 25,1 l0з,2
хлеб пшеничный 30 з,z 1,4 14,з я) 7

Хлеб ржаной 20 l,] 0,66 8 5 5 1,6
Стоимость 60-1з

18,9

ж

Каша вязкая из крупы гречневой



15 апроlя 202Iz

Дире
к.Е. ,Щубковская

Меню

Зав к 5-11 классы льготная катего IIя

Обед 5-1l классы льготllая катего Itя

сог в о

Зав. проuзвоOсmвом:
Mel. рабоtпнuк:
опвеmсmвепtt за пumаrluе:

Пищевые веществаВыход г
Б ж у

Энергетпческая
ценность

Наимепование блюд

l60/30 2|,7 14,8 lJ,J з1l,зЗапеканка из творога с яблоками,
изюмом и сметаной

0,07 0,02 l 5,0 60,0чай с лимояом 200l7
26,4 l77,6Коrцитерские изделия 40 3,2 б,6

60-13Стоимость

Пищевые веществаНаименование блюд Выход,
I, Б ж у

Энергетическая
ценность

Салат из отварной свеклы 0,85 з,6 5,0 55,7
Рассольник Ленинградский 250 2 1 5 l 12,0 |07,4

65l40 8,2 l5,9 12,зТефтели мясные в соусе (свинина) 220,з
l80 5,4 6,0 24,62Каша вязкая из крупы гречневой 1,74,6

Компот из сухофрукты l80 0,56 0,08 25,6 72,0
хлеб пшеничный ]0 з,2 1,4 1 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 l 7 0,66 8 5 5 1,6

Стоимость 50-00

УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг >

60



УТВЕРЖДАIО:
.Щиреrtтор МУП <Горпищеторг >

к.Е. .Щубковская

с ВАНо:

Меню

Го ячсе питаIIи зав 1-4 клдссы

Обед 1-4 классы льготная катего lt,l

Зав, про
Med, рабоmн
опвеmспвенн за пumоlluе:

Пищевые веrцестваНаименование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Запеканка из творога с яблоками,
изкrмом и сметаной

l зOiзO l8,зб l 3,8l l8,9 257,6

чай с лимоном 200l7 0,07 0,02 l5,0 60,0
Фрукты свежие 100 0,1 0,! 9,84 17,0

20 1,б 3,3 11) 88,8Кондитерские изделия

60-1зСтоимость

Пищевые веществаНаименование блюд Выход,
I, Б ж у

Эпергетическая
ценность

Салат из отварной свеклы 60 0,85 з,6 5о ýý 7

Рассольник Ленинградский 200 1,6l 4,07 9,6 85,86
Тефтели мясные в соусе (свинина) 70/50 l0,5 l 7,1 1з,1 240,4
Каша вязкая из крупы гречневой 4,5 5,0 )п ý) 145,5

,7 а 1l4,6Компот из сlхофрукгов 200 0,2 0,2
хлеб пшеничный з0 з,2 l,1 14,3
Хлеб ржаной 1, 

"7

0,66 8,5 5 1,6

Стоимость 50-00

l5 апре"lя 202lz.

l50

20


