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о
ы

Меню сироты 1-4 класс

Го ячес питание заR ак

Обед

Зав. проuзвоdсmвом:
MeD. рабоlпнu
оmвепсmвенпь lu за пumаlluе

Ппщевые веществаНаименование блюд Выхол,
г Б у

Эrrергетическая
ценность

Салат из отварной свеклы 60 0,85 J 6 5,0 55 7
Курича ryшенная в соусе ]0l60 1з,l |з,2 6,5 201,3
Каша вязкая из рисовой крупы l50 2 6 4 l 7 26,6 l54,1
Хлеб з0 2 4 о1 l4,5 ,l0,4

Чай 180 0 06 0 02 l3,5 54,0
Стоимость 60-1з

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Икра каба.rковая 65 0,,72 4,з2 4,з 58,з2
Борщ с картофелем и капустой 250 1 8 4,9 l0,9 l03,8
Биточки мясные (свинияа) 85 11,58 30,l8 l 1,9 з67,20
Макаронные изделия отварные 150 5,6 4,8 28,2 |,79,7
хлеб пшеничный з0 з,2 I,4 ] 4,3
Хлеб ржаной 20 l,,7 0,66 8,5 5 1,6
чай с лимоном 200/7 0,I з 0,02 l\ ) 62,0

l00 0,4 0,4 9,84 47,0
йоryрт l пrг 200 5,8 5,0 8,4 l02,0
Сок l шт 200 0,66 0,09 з2,0 l32,8
Стоимость 12з-00

ж

Фрукгы свежие
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СОГЛАСОВАНО:
д школы

Меню сироты 5-1l клаес

Зав ак

Обсд

Пищевыс веществаНаимеповапие блюд Выход, г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Салат из отварной свеклы 60 0,85 3 6 5 0 sý 7
Курица тушенная в соусе 10l40 |2,1 12,9 5 2 l78,5
Каша вязкая рисовая 180 3 06 4 8 )пý lз7,25
Хлеб 30 2 4 0,3 l4,5 70,4
Чай 180 0,06 0,02 1з,5 54,0
Стоимость 60-1з

Наrrменование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж

Икра кабачковая 45 0,50 з,0 3,0 40,35
Борщ с картофелем и капустой 300 2,1б 5,9 l3,1 |24,5
Биточки мясные (свинина) 85 l1,6 ,oq 1 1,8 36з,0
Макаронные изделия отварные l80 6,72 5,8 зз,8 2|5,6
хлеб пшеничный з0 з,2 l,4 1 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 51,6
чай с 'ltимоном 200l7 0,13 0,02 15,2 62,0
Фрукгы свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0
Иоryрт [ шrт 200 J,8 5,0 8,4 ]02,0

Сок l шт 200 0,66 0,09 з2,0 l32,8
Стоимостr, 12з-00

3ав. прочзвоlсmв
Mel. рабо
опвепсmвенн за пumанuе:

l ;;:';:;,,'_,;: . ,



i,ij"lY*,i

УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

к.Е. !убковская

14 апраtя 2021z

сог ВАНо:

Меню

Го ячее питание о 1-4 классы

Полдник 1-4 классы льготная катего ия

3ов. про
Med. рабоmн
оmвепсmвеtшьtй за пumапuе:

Пищевые вещества
ж у

Энергетпческая
ценность

Выход г
Б

4,8 4 8 61,3бl 0,75Икра кабачковая

з,94 8,75 8з,0|,44Борщс картофелем и каtryстой
1о 5 l 2 5 з58,9|2,0Биточки мясные (свинина)

4,5 26,5 168,5150 ý ýýМакаронные изделlлJ{ отварные
1,4 14,3 82,230 з,2хлеб пшеничный

0,66 51 ,620 l 7Хлеб ржаной
l5,2 62,0200l7 0,]3 0,02чай с лимоном

90,020 1,5 J 4 1з,4Кондlrгерские изделия

Стоимость

Пищевые вещества
ж у

Энергетическая
цеIIIIость

Выход г
Б

Наименование блюд

0,04 2,8 14,820 1,0Горошек зелёный
9,2 0,98 107,2106/5Омлсг наryральный с маслом

сливочным
l32,8200 0,66 0,09 1, оСок фрукговый

Стоимость

I

Наименование блюд

200
90

8,5

60-13т--___l

5,15

50-00
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со СоВАНо:

к.Е. .Щубковская

Меню

обсд 5-11 классы льготная катего ия

Полдllrrк 5-1l классы льготная катего ия

Зав. про
Mel. рабоmн uк:
о mвеtпс tпве HHbt й з а п аmан ue :

Пищевые веществаНаименовапие блюд Выход г
Б ж у

Энергетпческая
ценность

Икра кабачковая 60 1,44 8,6 8,6 з4,з
Борщ с картофелем и капустой 250 1,8 4,9 10,9 l0з,8
Биточки мясные (свинина) 90 1,2,0 30,5 l2,5 з58,9
Макаронные изделия отварные 180 6,72 5,8 зз,8 2|5,6
хлеб пшеничrrый з0 2,4 0,3 l4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,]з з4,8

200l7 0,l з 0,02 l\ ) б2,0
Стоимость

Пищевые веществаНаименовапие блюд Выход г
Б у

Энергетическая
lIcIlHocTl,

Горошек зелёньй 20 1,0 0,04 2,8 l4,8
Омлет наryральный с маслом сливочным l06/5 5,15 9,2 0,98 107,2
Сок фрукговый 200 0,66 0,09 з2,0 |з2,8
Стоимость 50-00

чай с лимоном

60-1з

ж
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Го

со

Меню

ячее питани зав,I- к 1-4 классы

Го ячее питаIIие об 1-4 к.пассы

АНо:

3ав. проuзво
Med. рабоmнuк:
()mвеmсmвеппьt за паmанuе:

Ппщевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж у

Эrrергетическая
ценцость

Салат из отварной свек.пы 60 0,85 з,6 5,0 55"7
Курица ryшенная в соусе l3,1 1з,2 6,5 20|,з
Каша вязкая из рисовой крупы 150 2,6 4,|7 26,6 154,1
Хлеб з0 0,3 |4,5 70,4
Чай 180 0,06 0,02 13,5 54,0
Стоимость 60-rз

Пищевые веществаНаименоваrrие блrод Выход г
Б ж у

Энергетическая
цеIIноеть

Икра кабачковая бl 0,75 4 8 4 8 61,з
Борщ с картофелем и капустой 200 |,44 з 94 8,75 83,0
Бито.rки мясные (свинина) 90 |2,0 з0,5 l) ý 358,9
Макаронные изделшI отварные l50 ý ýý 4,5 l68,5
хлеб пшеничный з0 з 2 1,4 I 4,3 82,2
Хлб ржаной z0 1 7 0,66 8,5 5 1 6
чай с лимоном z00/,7 0,] 3 0,02 ls ) 62,0
Кондrгерские изделия 20 1,5 з 4 |з,4 90,0
Стоимость 60-13

70l60

26,5



11 апраu 2021z

со

Мепю

За ак 5-11классы льготltая катего Iiя

Обед 5-1l классы льготliая катего Ilя

ВАIIо:
р

3ав. про
Mel, рабоmпuк:
оmвеmспrвепrtыu за п umанuе:

Пищевые веществаВыход г
Б ж у

Эtrергети.rсская
ценность

HaиrreHoBarlиe блюд

60 0,85 3 6 05 55"7Салат из отварной свеклы

10l40 1 2 l 12,9 5 2 178,5

l80 J 06 4 8 20,5 1з,7,25Каша вязкая рисовая
30 2 4 0,3 14,5 10,4Хлеб
180 0,06 0,02 1 3,5 54,0Чай

Стоимость

Пищевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж у

Эперге,rичсская
ценность

Икра кабачковая 25 0,3 1,8 1,8 24,з
Борщ с картофелем и кагryстой 250 1,8 4,9з 10,94 103,75
Биточки мясные (свинина) ,75 q,| 25,0 qq 305,6
Макаронные издеJIия отварные l80 6,66 5,4 з 1,8 )о) )

30 2,4хлеб пшеничный 0,з 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,7з з4,8
чай с лимоном l80/6,з 0,I2 0,02 l) ") 49,6
сr,оипrость 50-00

УТВЕРЖДАЮ:
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Курица ryшенная в соусе

60-1з
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со АСоВАНо:
!п лы

Меню

Го tlee tIllTaIIи зав ак 1-4 классы

Обед 1-4 классы льготная катеfо ия

Зав. прочзвоdсtпв
Med. рабоmнuк
оmвеmспвенп за пumаrluе:

Пищевые веществдНаименование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Салат из отварной свеклы 60 0.85 3,6 5,0
Курица ryшенная в соусе 13,l |з,2 6,5 201 ,3
Каша вязкая из рисовой крупы l50 2 6 4,17 26,6 l54,1
)Сrеб 2,4 0,з l4,5 70,4
Чай 0,06 0,02 1з,5 54,0
cTorrпrocтb

Пищевые веществаНаименованrrе блюд Выход г
Б ж у

Эlrергетическая
цешность

Икра кабачковая 0,54 з,24 з,24 4з,7
Борщ с картофелем и каtryстой 200 |,44

,] q4 8,75 83,0
Биточки мясные (овинина) ]5 9,66 24,7 qR з02,з
Макаронные изделия отв{iрные 150 ý ýý 4,5 26,5 l68,5
хлеб пшеничный з0 з,2 1,1 l4,3 а,' )

Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 51,6
чай с лимоном z00/7 0,]з 0,02 ] 5,2 62,0
Стоимость 50-00

5ý 7

70/60

30
l80

60-1з

45


