
УТВЕРЖ!АЮ:
,Щиреrгор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

13 апраu 202Iz.

СOГЛАСоВАНо:
школы

Мепю

Завт ак 1-4 классы

Го ячее IIптание о

Зав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmпuк:
оmв еtпсmвеrl н bla з а п umан uе :

пищевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж

Энергетнческая
ценность

Каша жидкая молочная рисов:UI с
маслом сливочным и с5пrофрукгами

200/5/|7 6 8 1,1,22 40,57 2,78,15

Бу,терброд с маслом сливочным и
сыром

7,0 9,8 14,8з 175,0

Сок фрукговый l80 1,26 0,1 8 108,0
Ко ндкгерские изделия 20 l 5 з,4 90,0
Фрукгы свежне 70 0,42 0,42 9,5 49,з5
Стоимость 60-1з

Пищевые веществаIIаимепование блюд Выход г
Б ж

Энергетическая
ценцость

Овощи солёные (помидор) 65 0,64 0,08 1,зб 8 0
Суп из овощей 200 1,27 3,99

,7,з2
76,2

Каша вязкая из крупы <<Артек> l50 4,0 24,6 152,4
Шtrицель рыбный 85 |2,| l3,0 8 0 196,5
хлеб пшеничный з0 з,z 1,4 ]4,з 82,2
Хлеб ржаной 1,7 0,7 я, 5],б
компот из яблок 200 0,07 0,02 l4о ýq4
Сr,оимость 60-1з

1-4 классы

з0l5/20

2з,8
|з,4

4,24



К.Е. .Щубковская

13 апроlл 2021z

со СоВАНо:
ы

Меню

Го ячее питан}!е эб 1-4 классы
Выr од г

Полдlrик 1-4классы льготная катего ия

3ав. проuзвоdсtпв
MeD. рабоtпнu
оmвепсmвенньtй за п umанuе:

Пищевые веществаНаимеrrование блюд
Б ж у

Энергетическая
цеlIность

Овощи солёные (помидор) 65 0,64 0,08 1,зб 08

Суп из овоцей |,27 з,99 111 76,2
Каша вязкая из крупы <<Артек>

__зч_
l5i 4,0 4,24 24,6 |52,4

Шницель рыбный 85 l 2,1 1з,0 8,0 196,5
хлеб пшеничный 30 з,2 1,4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |"7 0,7 я, 51,б

компот из яблок 200 0,07 0 02 1 4 9 ýад

Стоимость бO_rз

Пищевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценяость

Каша жидкая молочная рисовiц с
маслом сливочным и сухофрукгами

200/5/17 6,8 |1,22 40,57 278,15

Б5rгерброд с маслом сливочным и
сыром

з0/5lz0 ,7,0
14,83 175,0

Чай l80 0,06 0,02 1з,5 54,0
Фрукгы свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0

Стоимость 50-00

УТВЕР?{(ДАЮ:
,Щиректор МУП <Горпищсгорг>

9,8



УТВЕРЖДАЮ:
!иректор МУП кГорпищеторг>

К.Е..Щубковская

13 апреш 202lz.

сог о

Меню

Зав к 1-4 классы

Обед 1-4 классы льготяая катего ttя

Зав, проuзвоlс
Med. рабоmнuк:.
опвеtпсmвенн bl за пumанае:

пllrrlевыс веществаНаименование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
цеIIIrость

Каша жидкая молочная рисовiul с
маслом сливочным и сухофрукгам и

200l5ll7 6 8 11,22 40,57 278,15

Бугерброд с маслом сливочным и

сыром
7,0 9,8 l4,8з l75,0

Сок фрукговый 180 1,26 0,1 8 23,8 l08,0
Коrцlrгерские изделия 20 1,5 з 4 l3,4 qoo
Фрукrы свежие 70 0,42 0,42 q5 49,з5

60-1з

Пищевые веществаНаимеtlование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценlIость

Овощи солёные (оryрец) 50 0,79 0,1 |,7 l0,0
Суп из овощей 200 1,27 1qq 11) ,76,2

Каша вязкая из крупы <Артек> l50 4.0 4,24 24.6 152,4
Шницель рыбный 9,0 l0,0 5,9 150,0
хлеб пшеничный з0 з,2 1,4 11,3 я) )
Хлеб ржаной 20 1 ,,| 0,7 8,5 51,б

компот из яблок 180 0,06 0,02 l з,4 ý15
С,r,оимость 50-00

з0/5l20

Стоимость

65



УТВЕРЖДАЮ:
.Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

13 апроlя 202lz

соглА

Зав ак 5-1l кпассы

Обед 1-4 классы льготная ка,гего llя

Зав. проuзвоdсm
Med. рабоtпttuк:

вом

оmвеmсmвенrl ыu за п umанuе :

Пищевые веществаНаимеrrование блюд Выход г
Б ж у

Энергстическая
цеIlIrость

200/5/|] 6 8 ||,22 40,57 278,15

Бlтерброл с маслом сливочным и
сыром

7,0 9,8 l4,8з l75,0

Сок фрукговый 180 1 4 0 2 26,4 120,0
Кондитерские изделия 20 1 5 ) 4 4l з 90,0
Фрукгы свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5

60_13

Ппщевые веществаНаимепование блюд Выход г
ж у

Энергетическая
ценIlость

Овощи солёные (оryрец) 45 0,72 0,09 1,5з sn
Суп из овощей 250 1 6 9 1 5 q5 з
Каша вязкая из крупы кАртек> l80 4 8 5,1 ,а ý) l82,9
Шницель рыбный 60 8,34 9,2 5,5 lз8,0
хлеб пшеничный з0 з,2 82,2
Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,J 5 1,6

компот из яблок l80 0,06 0,02 1 J 4 sз 5

Стоимость 50_00

Меню

Каша жидкая молочная рисовая с
маслом сливочным и су;кофр;,rсгам и

30l5l20

Стоимость

Б

5,0

l4,3



УТВЕРЖДАЮ:
.Щирелrгор МУП <Горпищеторг>

К.Е. [убковская

13 апра.я 2021z

Зав. проuзвоdсtпвом
Меd. рабоmнuк:
оtпвеmсmвенньl

соглА дНо:
.Щиректо

Меню сироты 1-4 к.пасс

Го ячее питани зав ак

Обед

за пumанuе:

Пищевые веществаНаименовапие блюд Выход, г
Б ж у

Каша жидкая молочная

рисов:tя с мiюлом сливочным и

сухофрукгами

20o/5l1,7 6,8 11,22 40,57 2,78,|5

з0/5l20 7 0 9,8 14,8з 175,0

Сок фрукговый 180 0,18 2з,8 l08,0
Коцдrтгерские изделия 20 з 4 1 з,4 90,0

70 0,42 0,42 49,35
Стоимость

Наимеrrованис блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 60 0,72 0,07 2,16 |2,0
Суп из овощей 250 1 6 5,0 8,8 q5 ,t

Каша вязкая из крупы кАртек> l50 4 0 4,24 24,6 l52,4
Шницель рыбный 90 |2,49 8,2| 207
хлеб пшеничный з,2 1,4 1 4,3 82,2
Хлеб ржаной 20 |,7 0,7 8,5
компот из яблок 200 0,07 0 02 14,9 59,4

100 0,1 0,4 9,84 47,0
40 3,81 3,8 30,0 l00,0

масло с;lивочное 10 0,08 7 )\ 0,1з 66,0
Сыр порциями 20 J,J 4,14 0 51,5
Сок 1шт 200 0 66 0,09 з2,0 l з2,8
Стоимость l2з_00

Энергетическая
ценность

Бугерброд с маслом сливочным
и сыром

|,26
1,5

Фр;,rсгы свежие qý

60-rз

13,84
30

5],6

Фрукгы свежие

Кондлrгерские изделия



УТВЕРЖflАЮ:
,Щиректор МУП <Горпищеторг>

К.Е. !убковская

13 опраrя 202lz.

д

Меню сироты 5-11 класс

Завт ак

Обед

со оВАНо:
I1IK лы

Пищевые веществаНаименованпе блюд Выход, г
Б ж у

Эrrергетичсская
цепность

Каша жидкая молочн:ul рисовlц с
маслом сливочным и сухофрукгами

200/5/11 6 8 11,22 40,57 2,78,|5

Бутерброд с маслом сливочным и

сыром

,7
0 9,8 14,83

Сок фрукговый l80 1 4 о) 26,4 l20,0
20 l 5 з 4 1 1з 90,0

Фрукгы свежие 70 0,42 0,42 9,5 49,з5
Стоимость 60-1з

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 60 0,72 0,01 2,16 |2,0
Суп из овощей з00 1,9 6 0 l 1,0 114,з
Каша вязкая из крупы <Артек> l80 4,8 5 1 ,о ý 182,9
Шницель рыбный 90 l2,5 l 8,28 |98,72
хлсб пlllеничный 3,2 1,4 l4,з я) )
Хлб ржаной z0 0,7 8,5 51,б

компот из яблок 200 0,07 0,02 14,9 59,4

l00 0,4 0,4 9,84 47,0
Кондитерские изделия 20 ],92 1,9 l5,0 50,0
масло сливочное l0 0,1 о z) 0, 17

Сыр порциями l0 1,65 2,07 0 25,8
Сок 1шт 200 0,66 0 09 з2,0 132,8

Зав. проuзвоlсm
Med. рабоmнuк:

вом:

оmв е lпсmв е Hll bl u з а пumан uе :

з0l5l20 175,0

Кондитерские изделия

l3,86
30

|,1

Фрукгы свежие

8J,8

Стоимость l23-00



УТВЕРЖ[АЮ:
,Щирктор МУП <Горпищеторг>

К.Е. .Щубковская

13 апра.я 202Iz

СоВАНо:

Меню

Обед 5-11 классы льготпая катсго Ilя

Полдник 5-11 классы льготlIая катего ия

Зав. проuзвоDсmвом:
Меd. рабо mlluK:
оtпвепсmве пн bt й за пumапuе :

Пищевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж у

Энергетическая
ценность

Овощи солёные (помидор) 38 0,4 0,05 0 9 5 04
Суп из овощей 2-50 1,59 5 0 9 1 5 95,з
Каша вязкая из крупы <<Артек> 180 4 8 5 l ,о ý 182,9
Шницель рыбный 12,| 13,0 8,0 19б,5
хлеб пшеничный 30 2з 1,4 82,2

Хлеб ржаной 20 1,7 0,7 8,5 5 ],б
компот из яблок 200 0,07 0,02 14,9 59,4
Стоимость б0_1з

Пищевые веществаНаименование блюд Выход г
Б ж

Энергетическая
ценность

200/5l1] 6,8 1|,22 40,5] 278,15

Бутерброд с маслом сливочным и
сыром

з0l5l20 7,0 9,8 14,83 175,0

Чай 180 0,06 0,02 13,5 54,0
Фрукгы свежие l00 0,1 0,4 9,84 47,0

Стоимость 50_00

85

гг -_l

у
Каша жидкая молочнaul рисовая с
маслом сливочным и сl,хофрукгам и

г


