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Го ячее питание

Меню

Обед I-4 классы
аименование блюд Выход г Пищевые веIцества Энергетическая

ценность
Овощи солёные (огуреч)

Суп из овощей

Г[пов мясной(свинина) |25l50 400,4
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов
Пряник

Стоимость
оллник классы { льготная категоDия

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ )tt у

Каша жидкая молочная из овсяных
хJIопъев <<ГеркулесD с маслом
сливочным и сухофруктами

20015/|7 7,82 |2,83 56,2 з|2,з

Бугерброл с маслом сливочным и
сыром

заl520 5,1 7,5 12,4 140,6

Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0

Стоимость 50-00
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УТВЕРЖЛАIО:
Директор МУП кГорпиIцеторг)

К.Е. ЛубковскаrI

3ав. проuзвоdсmвом;
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвеннъrй за п

Меню сироты I-4

г
6 апреля 2021е

орячее питание(зав ак
Наименование блюд Выходl г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочная из

овсянъж хJIопьев <<Геркулес> с

маслом сливочным и

сухофруктами

20015l|7 7,82 |2,83 56,2 з|2,з

Бутерброд с маслом сливочным и
сыром

заl5/20 5,1 7,5 12,4 140,6

Иоryрт 1 шт 140 4,т 14,0 15,4 121,8
Кондрлтерские изде лия 2а I,6 3,3 I3,2 8&в
Стоимость 60-13

Обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (огурец) 55 0,88 0,1 1 1,87 1 1,0
Суп из овощей 250 I,6 5,0 9,15 95,з
Г[пов мясной(свинина) |25l60 |7,0 18,6 з5,4 з46,2
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 7а,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 а,24 6,7з з4,8
Сок 1 шт 200 0,66 0,09 з2,0 Iз2,8
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0
Сыр порциями 20 4,64 5,9 0 7 2,0

масло сливочное 15 0,08 7,2 5 0,I 3 бб,0

Стоимость 123_00
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УТВЕРКЛАIО:
Лиректор МУП <ГорпишIеторг)

,Щубковскzlя

3ав. проuзвоdсmволt:
Med. рабоmнu,к:
оmвеmсmвенньlй за п

/

N[еню

о
б апреля 202lz.

бед 5-11 к.пассы (льготная катего ия
Наименование блюд Выход г Шищевые вещества Энергетическая

ценностьБ xt у
Овощи солёные (огурец) 55 0,87 0,1 1 1,86 1 1,0
Суп из овощей 25а 1,6 5,0 9,15 95,3
Г[пов мясной(свинина) |25l50 15,8 |7,4 63,6 400,4
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 а,24 6,73 34,8
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 ||4,6
Стоимость 60-13

Полдник 5-11 классы (льготная катег0 ия
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностъБ }tt у
Каша жидкая молочная из овсяных
хJIопьев <<Геркулес> с маслом
сливочным и сухофруктами

20015ll'7 7,82 |2,8з 56,2 3|2,з

Бугерброд с маслом сливочным и

сыром
заl5п0 5,1 7,5 |2,4 140,6

Чай 200 0,07 0,02 15,0 б0,0
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0

Стоимость 50-00
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Меню

автDак 5-11 классы( льготная категория
Наименование блюд Выход г Пищевые веIцества Энергетическая

ценностьБ }к у
Каша жидкая молочная из овсяных
хJIопьев <<Геркулес) с маслом
сливочным и сухофруктами

200/5l]'7 7,82 12,83 56,2 з|2,3

Бугерброл с маслом сливочным и

сыром
з0l5l20 5,1 7,5 |z,4 140,6

Иоryрт 1 шт 140 4,| 14,0 |5,4 121,8

Кондитерские изделия 20 I,6 3,3 I3,2 8&8

Стоимость 60-13
Обед 5-11 KJIассы (льготная категория

Наименование блюд Выход г IIищевые вещества Энергетическая
ценностъБ хt у

Овощи солёные (огурец) 50 0,8 0,1 |,7 10,0
Суп из овощей 200 I,27 з,99 7,з2 76,2
Г[пов мясной(свинина) 100/25 1 1,3 L2,4 2з,6 286,8
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 2а |,з2 0,24 6,7з 34,8
Компот из сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 I14,6
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,84 47,0

Стоимость 50-00
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3ав. прOuзвоdсmвоIи:
Меd. рабоmнuк:
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оDячее питание(завтDак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Каша жидкая молочная из овсяных
хJIопьев <<Геркулес)) с маслом
сливочным и с)л(офруr.тами

20015l|7 7,82 |2,8з 56,2 зL2,3

Бугербркlд с маслом сливочным и
сыром

з0l5l20 6,5 9,4 14,83 164,0

Иоryрт l шт 140 4,I 14,0 |5,4 121,8
Кондитерские изделия 20 I,6 3,3 I 3,2 В&в
стоимоlсть б0-13

бед L-4 классы (льготная катег0 ия
н;еименование блюд Выход г [Iищевые вещества Энергетическая

ценностьБ }tt у
Овощи солёные (огурец) 50 0,8 0, 1 |,7 10,0
Суr, из овощей 200 |,27 3,99 7,32 7 6,2
ГIлов мяOной(свинина) 100/25 1 1,3 |z,4 2з,6 286,8
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 L4,5 7а,4
Хлеб рж;аной 20 |,з2 а,24 6,7з 34,8
Компот lшз сухофруктов 200 0,2 0,2 27,9 1 14,6
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,в4 47,0

стоимоlсть 50_00



К.Е. Лубковская

3ав. проuзвоdсmво.
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенный за п

Меню сиротьI 5-11

tч

ЪQ.гJIАс
дЙВйъ-й

6 апра.я 202Iz.
ав ак

Наименование блюд Вьшод, г [Iишцевые вещества Энергетическая
ценностъБ хt у

Каша жидкая молочная из овсяньж
хJIопьев <<Геркулес) с маслом
сливочным и сухофрупrами

200/5llI7 7,82 12,8
з

56,2 з|2,з

Бугерброд с маслом сливочным и
сыром

30l5l20 5,1 7,5 |2,4 140,6

Иоryрт 1 шт 140 4,1 14,0 |5,4 |2|,8
Кондрrтерские изделия 20 1,6 3,3 I3,2 8&8
Стоимость 60_13

Обед
Наименование блюд Вьшод, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ xt у
Овощи солёные (огурец) 45 0,72 0,09 1,5 9,02
Суп из овощей 300 |,9 б,0 1 1,0 114,3
ГЬrов мясной(свинина) 150/60 18,6 2I,з 43,6 358,6
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,73 34,8
Сок l шт 200 0,66 0,09 32,а Iз2,8
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,в4 47,0
Сыр порциJIми 20 4,64 5,9 0 72,0

масло сливочное 10 0,06 4,9 0,0в 44,0

Кондитерские изделия 20 I,6 3,3 I:1,2 88,8

Стоимость 123_00
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