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HosicauTeIbHAN 3aMKCKA.

lNuranue obyuaoumxca 8 0bueobpazosatenbHbix yupemaeHuax byget ocywectsnate MY «Topnuuetopr» Ha
633e CTAaUMOHAPHBIX WKONLHLIX CTONOBBIX W 6yderos-pasfatouHblx, KOTOpbie OCHALLEHbI Heobxogumbim
TEXHONOrM4eckum 060pyA0BaHUEM, KBANUDULMPOBAHHLIMMU Kaapamu, CTONOBOI NOCYA0M, KYXOHHbIM MHBEHTaPEM,
MOIOUWMMK U [e3uHPUUMPYIOWMMU CPeacTBaMK B AOCTATOYHOM KonMyecTBe. CHabmeHWe CTONOBLIX ChipbEm u
NPOAOBONILCTBEHHBIMU TOBapaMK ByAET OCYIECTBAATLCA NOCTABLMKAMY, C KOTOPbIMU 33KNIO4EHb! AoToBopa MY
«fOpNULETOPr» Ha NOCTABKY CbIPLA M NPOAOBOALCTBEHHBIX TOB3pOB.

B NpUMEPHOM MEHI0 AOAMHO YYWTBLIBATLCA paluuoHanbHoe pacnpepeneHue 3HepreTMYecKol UeHHOCTH no
OTAENbHLIM NpUEMamM nuuy. MNpu ABYXPa30BOM NWUTaHMK pacnpeaeneH1e KanopuiHOCTU NO NPUEMY MWLM B
NPOUEHTHOM OTHOWEHWM AOMKHO COCTABAATL: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. Jonyckaetca B TeUEHUH AHA OTCTYN/AEHKe
0T HOPM KafiopUiAHOCTM NO OTAENLHBLIM NPUEMaM nuum 8 npegenax +/-5%, NPU yCNoBMU YTO CpesHUit NPOLEHT
NALLLEBOH UEHHOCTU 33 Heaenio ByAeT coOTBeTCTBO8aTH BblLIENEPEYMCALHHLIM TPEDOBIHMAM NO KAKAOMY NpuEmy
nyuiy.

B cyTouHOM paupnoHe MUTaHUA ONTUMANLHOE COOTHOWIEHUE MUUWEBBIX BELLECTB- OENKOB, XHPOB W YrNesonos
AO/KHA  COCTaBnATe 1:1:4uMnM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuiHoct Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUA Kanbuua Kk dochopy- kak 1 : 1,5.

ExkepgHeBHO B pauuoHax 2-x pa3oBOro NWUTaHMA BKIIOYAETCA MACO, MOMIOKO, Macno CAMBOYHOE, Mac/io
PacTuTeNbHOE, XNeb PIKAHOM U NWEHUYHDIA (C KamabIM NPUEMOM nuwwu). Poiby, silua, Cbip, TBOPOT, KUCAOMONOY Hble
NPOAYKTE! pEKOMEHAYETCA BKAOUYKTL 1 pa3 8 2-3 gHA.

3aBTPaK B WIKONE AONMEH COCTAATb B OCHOBHOM M3 A8yX Bnwoa; ropAvYero MACHOrO, TBOPOMHOIO WUAK AWYHOro
6ntona u Hanutka(kode, yaid, paxeHka, Horypr), pononHurensHoro- Gytrepbpogom ¢ CbIpPOM, MacaoM, NOBUAIOM
nav cgobHoi Bynoukoii.

Obeg, fomueH cocToats u3 4 604, ¥ BKAIOYATL 33KYCKY, nepsoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropayee 600 13 maca,
puibbl MAM MTMUBI U cnagkoe 6aoao. B Kauectse 3aKYCKW CleflyeT WMCMOAb30BaTh CanaT U3 CeNdHbIX Orypuos,
NOMHUAOPOB, CBEKEN MNM KBAWEHO! KaryCTbi, MOPKOBU, CBEK/bI U T.M., C nobasneHuem ceexeit 3enenu. B Kayectse
3aKYCKM A0NYCKABTCA UCNONL30BATL NOPUMOHHBIE OBOM (A0NONHUTENBLHLIN rapHuUp). LN yaydiieHus BKyCa B canar
MOXHO A06aBNATL CBEKME UK CyXne GPYKTbI: ABAOKM, YEpPHOCAUB, U3IOM, OPEeXH.

DaAKTHYECKMI  PauMOH  NUTAHWA  JOMKEeH COOTBETCTBOBATH YTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MeHio,
pa3paboraHHomy 8 cootsetctBuM ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NMAEMHONOMMUYECKHUE Tpebosanua K
OpraHn3aumn oBWECTBEHHOTO NUTAHWMA HAaceNeHusA.

Ona cobniogenva Hopm 3aKNAAKKM CbiPbA WM BbIXOAA FOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKO/MbHbLIE CTONOBble MYI
«lfopnuweTopr» obecneyeHb! TEXHOAOrUHECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBAHWH «C6opHuKa peuenTtyp
Ha NPoAyKUMIo AnA 0OyHalowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX yupemaenuax. U3patenscteo Mocksa. fle Nu Mpudt
2015r.». C paboTHMKaMU WKONLHBIX CTONOBLIX NPOBEAEHb! Beceapl N0 OCOBEHHOCTAM npurotosnexna 6aiog, 8
[ETCKOM NUTAHUU.

[ns KOHTPOAA 33 KAYeCTBOM NUTAHWA YYALMXCA B WKOMbHBIX CTONOBbIX npesycMoTpeHa cnegyouwas
LOKYMEHTAUMA:

1. Mypxan bpakepara NMLLEBLIX NPOAYKTOB W NPOLOBONLCTEEHHOMD CbIpbA.
2. HypHan 6pakepaa rotoeoit NpoayKumu.

3. KypHan yuéta TemneparypHoro penma XoNnoAnuALHOIO obopyaoBaHuA.
4. MypHan 300p0oBbA.

5. MypHan nposefeHns BUTAMUHWU3ALMY TPETLUX 1 CRAAKUX BAlog,

6. BegomocTb KOHTPOAA 33 PALMOHOM NUTAHKA.

Ana KOHTPO/IA 33 KAYECTBOM NOCTYNAIOWER NPOAYKUMM TPOBOANTCA BpaKepa u AENAETCA 3anuch 8 XypHane
bpakepaa NUUIEBLIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOTO CLIPLA, B COOTBETCTBMU C pekomeHayemoit hopmoii.
Bblava roToBOM MWLM OCYLIECTBAAETCA TONBLKO NOCAE CHATUA MPOGbI. Ouenky kauectsa 6a0p nposogut
bpareparHan KOMUCCUA B COCTaBe HE meHee TPEX YENOBEK: MeANLIMHCKOrO paboTHuKa, paboTHUKA nuweboka u
NPeAcTasuTens agMUHUCTPaumMu 06pasosaTenbHOMO YUPEN(AEHKA N0 OPraHONENTUYECKUM NOKA3aTeNAM.



[eHb NepBblii: NOHENebHHK
Hepensa: neppan Henens
Ce3oH: suma-eecHa
Bospacruas kaTeropus: 11-18 ser(nbroTnas kaTteropus)

JuepreTHy
Ne Macca ; Butamuubl 5 1)
HHEPaJILHLIE BELIECTBA(MT
Haumenosanue 6/10aa Runsensis pemrecrna(s) Hennocts P
peu. NOpUHH (Kkau) (mr)
B K y B1 c A E Ca P Mg Fe
304 [ AMEPOMHATS KRAENHI OTRADHAIE.C 12006024 | 11,8 13,9 29,8 2926 | 007 | 039 |1008 | 094 2583 176,8 17,8 1,08
Mac/IOM CITHBOYHBIM H CHIPOM
CPE  |Horypr 180 58 4,9 819 169,7 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
CPb Xne6 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 3.3 0,48
CPE KoHauTepckHe u3ienus 20 1,5 3.4 13,4 90 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo o6ed: 21,5 22,5 65,89 622,7 012 | 552 |15] 12 297,7 3514 45,1 3,46
AeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepens: nepsas Henens
Ce3o0u: 3uma-gecna
ubuﬁmn._.mw“— ._ﬁm.-;nﬂﬁ_ﬁ_%:m“ 11-13 H—N.ﬂp._._muﬁc.ﬂ—:um- uﬁﬂu_.w-.n.ﬁ:u:
umnﬁqﬂ.:.__
Ne Macca . Buramuusbl
Muuesbie BeuiecTBa(r) LenHocTh MuHepanbHbie BeLecTBa(Mr)
Haumenosauue Giona
peu. NOpUHH (Kkaun) (mr)
B 'y y Bl C A E Ca P Mg Fe
ygy  [ERONR ATHINIR MGTONHER PASORIN € 200517 | 68 1122 | 4057 | 27815 | o0s | 117 | s8 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
MACJIOM CJIMBOYHBIM H CYXOhPYKTaMK
byrepbpo
3 YTepOpOL ¢ MacKioM CIMBOHBIM M [ 5 c /1 5.8 8.3 14,83 157 0,04 0,11 50 0,47 1392 96 9,45 0,49
ChIDOM
389 Cok (pyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 25
CPB KoHauTepcKoe U3aems 20 L9 L9 15 50 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 0,3
338 OpYKThI CBEKHE 70 0,3 03 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo 0beo: 15,7 21,72 95,5 594,45 0,18 11,88 117 0,92 293,4 254,8 53,05 53




JleHb TpeTHH:cpeaa

Hepens: nepsas Hejens

Ce30H: 3uma-gecra
Bo3spacThan kaTeropus: 11-18 ner(ibroTuas KaTeropHs)

U:»ES.:.__
Ne Macea IlumeBsie BemecTBa(r) ) Buraiiet MusepajibHbie BelecTBa(mr)
HaunmenoBanue Gumioa IlenHocTh
pew. MOPUHH (Kkau) (mr)
b K Y Bl L A E Ca P Mg Fe
71/70  §OBowm no ce3oHy 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
290/331 [lltuua, TyIueHHas B COyce 70/40 121 12,9 52 178,5 0,04 0,68 30,1 0.5 30,32 79 16,2 0,7
312 KaptodensHoe nope 180 3,6 58 24,6 164,7 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
CPB X el 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5:3 0,48
376 Yaii 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 I7.5 0,69
Hmozo obeo: 19 22,62 62,8 523,28 0,26 23,91 40,8 | 17,21 114,92 243.6 706 323 |
JleHn yeTBEpPTHI:ueTBEPr
Hepenn: nepsas Henens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bozpacrhas kaTeropus:11-18 ner(JibrorHas kaTeropus)
JHepreTHy
Ne Macca i BuTamMuHb
IIumesbie BemwecTBa(r) Uennocers MuHepa/ibHbie BelecTBa(Mr)
HaumenoBauue 6oaa
pen. NOPLUHHU (Kcan) (mr)
b K b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
3
padpamp |2 OREROINA VS BAOUNTA. S SUNORAMY; 16030 | 21,7 148 233 3113 | oos | 131 | 557 | 056 154 185,3 253 1,01
H3IOMOM M CMETaHOH
377)Yaii ¢ nuMoHOM 180/6,3 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
CPB KOHIHTEPCKOE M3IeHA 30 2,82 2,86 224 75 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo 0beo: 24,65 17,68 60,9 448,3 0,12 15,93 | 55,7 0,57 168,66 190,16 27,7 1,83




Henb nATbIH: NATHHLA

Hepenn: nepsas Henens

Ce3zou: 3uma-gecHa

BospacTHaa kateropus: 11-18 ner(nbroTHas kaTeropus)

DHepreTHY
Ne Macca " ButamMuHBbI
MunepajibHbie BemecTsa(mMr
- TR Iuwesbie BewecTsa(r) ennocTs p (mr)
pen. NOpUHH (Kkan) (mr)
b P ¥y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIIA MO CE30HY 60 0,84 3,6 o 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kaiua BA3Kas W3 Kpynel pUCOBOH 180 4,32 5,16 4],64 243,43 0,04 0 0 0,28 5,52 81 26,5 0,54
235 [THHuens peiOHBIH 90 11,1 12,4 7.4 185,8 0,05 3.3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2,5
CPB Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5.3 0,48
349 Komnor u3 cyxoppykros 180 0,18 0,16 22,3 103,2 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 041
338 OPYKTH CBEIKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 014 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmoeo obeo: 19,14 21,92 97,54 691,51 0,22 14,43 | 654 0,92 215,12 419,3 94,1 5,82
JleHb wecToi: N0OHeAEIBHHK
Hepens: BTopas Helems
Ce3oH: suma-gecHa
Bo3spacTHas kaTeropus: 11-18 geT(asroTHan kaTeropus)
DHepreTH4
Ne Macca ; BUTAMHHBI
IHwesbie BewecTBa(r) [lennocts MuHepabHble BelulecTsa(mr)
Haumenosanune 611012
peu. NOpUHH (Kkan) (mr)
b N ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
ATIP [opoluek KOHCEpPBHPOBAHHBIA 30 L3 0,06 4,14 21,9 0,02 2,34 22,8 0,07 6 18,9 5.7 0,4
294 Kotnera U3 NTHLIBI 920 17,9 9,7 16,7 243,9 0,2 0.9 28,9 03 59,8 80 22,2 3.6
310 Kaprodens oTBapHoOi 180 6,6 5.4 31,6 201,5 0,07 0 0 1,16 58 44,4 25,3 1,33
CPB Xneb 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5,3 0,48
342 Komnot 13 5610k 180 6,3 0,02 13,4 535 0,02 3,6 0 0.2 12,6 12,6 7.2 2.5
Hmozo obeo: 34,7 15,48 80,34 591,2 0,35 6,84 62,4 1,86 94,1 199,1 65,7 8,31




e cenbMoii: BTOPHHK

Hepensa: sropas Heaens

Cesou: 3uma-secHa

BospacTnan kateropus:11-18 ner(JibroTnas KaTeropus)

w__nﬁ_.nq:.__
Ne Macca z BuTamuHBI
IIumeBbie BewecTea(r) Iennocrs MuHepajbHbie BellecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6iroga
pei. NOpUHH (Kkaum) (mr)
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kaiua WHAKaA MOJIOYHAaA H3 OBCAHBIX XJIOMBEB
182/ATIP [«I'epkynec» ¢ MacioM CAHBOYHBIM H 200/5/17 7,82 12,83 56,2 3123 0,09 1,25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2,1
cyxodpyxkramMu
3 Bytepbpon ¢ MacioM CTHBOYHBEIM H 30/5/15 58 83 14,83 157 0.04 0.1 59 0,39 139,2 96 945 0,49
CBIDOM
CPB Horypt 180 5,8 4,9 8,19 169,7 0,01 2.3 0 0,12 153 127 19,6 1,54
Hmozo 06eo: 19,42 26,03 7922 639 0,14 3,65 122 1,15 313 453,2 93,75 4,13
Jens BocbMoii: cpeaa
Henens: BTopas Hemens
Ce30H: 3umMa-gecHa
BospacTnas kateropus: 11-18 ner(nerornas xareropus)
IHepreTHy
Ne Macea Iumessie semectna(r) ’ Bavanuis MunepaibHbie BellecTBa(Mr)
Haumenosanue Gaoaa IlennocTs
peit. NOpUMH (Kkan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
ATIP ["OpoIeK KOHCEPBHPOBAHHBILH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 153 0,07 i 20 9.8 0,35
211 OMIET HATYPAIBLHEIH C MACIIOM 110/5 14,34 23,54 2,04 278 0,08 026 | 2904 | 056 208,6 2498 /7.4 2,2
CPB Xied 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5,3 0,48
389 Cok pyKTOBEI 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 722 2,5
Hmozo obeo: 18,64 23,88 37,5 439,3 0,16 5,42 | 3164 ] 0,96 242,1 325,6 39,7 5,53




JleHnb AeBATEIH: YeTBEpr

Hepens: BTOpad HEACTA

Ce3oH: 3uma-gecra
BoapacTaas kaTeropus:11-18 ner(nsroruas kateropus)

FHepreruy
Ne Maces [umesbie BewmecTsa(r) ) Buramet MuuepanbHele BelecTsa(mr)
HaumenoBauue Gmona Lennoctn
peu. NOpUHH (Kxcau) (mr)
b A v B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71  |Osowmu no cesony 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
303 Kaia BA3Kas U3 KPYIbl FpeuHEBOH 180 5,52 6 24,6 174,6 0,15 - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
268 Kotnera MscHas 80 11,5 16,4 9,7 234,2 0,06 0,26 34,6 2,75 33,3 145,9 43,1 2,16
342 Komnot u3 s6mok 180 6,3 0,02 13,4 335 0,02 36 0 02 12,6 12,6 7,2 2,5
338 DpyKTHl CBEKHE 70 0,3 0.3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
CPB Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 | 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
Hmozo obeo: 26,86 26,62 74,1] 621,38 0,33 6,66] 453] 3,85 77,46 352,86 Hmrur 8,83
Jenb JecATbId: NATHHLA
Hepensn:BTOpas Heems
Ce30H: 3uma-gecHa
Bospacraan kateropusi: 11-18 neT(ibroTHas KaTeropHsa)
IHepreTHY
Ne Macca . BuraMHHBI
IInwmessie pemecTsa(r) ennocts MuHepansHbIE BelecTBa(mr)
HaumenoBanue Gioja
pe. nopuuH (Kxaum) (mr)
B y: y B1 & A E Ca P Mg Fe
LRpiATp | AR MGG iy 20001017 | 6.8 1122 | 4057 | 27815 | o006 | 117 | 58 | o011 130,1 138,1 30,1 0,47
PHCOBO#i C MAC/IOM CIMBOYHEIM H ¢/¢ip.
3 mmw_wvﬁ Fracon o 3520 | 58 83 | s | us7 | oos |onr | 59 |oar | 1392 96 9,45 0.49
CPB Horypr 180 58 4,9 8,19 169,7 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo obeo: 18,4 24,42 63,59 604,85 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




