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BO3PACTHAA KATE[OPHA: 7-10 JIET
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AeHb NepBblii: NoHeAebHUK
Hepens: nepsas Heaens
Ce3oH: 3UMa-8ecHa

BospacTHas KaTeropusi: 7-10 ner
DHepreTuy
Ne Macca i ButamMHHbI
Haumenosanue 6oaa Muwmessie petectsa(r) IlennocTs MuHepanbHble BelecTpa(mr)
pew. MopuuH (Kxaum) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOILY 1O CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
204 Kotnera U3 IITULB! 90 17,9 9,7 16,7 2439 0,2 0,9 28,9 03 59,8 80 222 3,6
303 Kama ps3kas U3 KpyIbl TpeYHEBOM 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xe6 mueHuyHbIH 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 .| 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1e6 prkaHoH 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Cok (pyKTOBBL 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 259
Hmozo 06e0: 34,61 23,38] 107,82 809,48 0,65] 11,96 42,2 3,68} 140,93 349,54 158,32 11,38
NeHb BTOPOii:BTOPHUK
Hepnens: nepsas Hexenst
Ce3o0n: 3uMa-eecHa
B03pacTHAs KaTeropus: /-1V jaer
DHepreTu4
Ne Macca } BuramuHbi .
IumeBbie BewecTna(r) TlennocTb MunepasbHbie BelecTBa(Mr)
HaumenosaHue 6soaa
peul. NOpUHH (KxeaJr) (mr)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBo™IIM MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99l Cyn u3 oBolueH 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
235} 1IHuuens prIOHBIH 80 12,6 13,9 7,48 204,6 0,06 3.5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
303)Kama ps3Kas u3 kpynsl «ApTEK» 150 4 4,2 24,5 132,1 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPb Xne6 miueHMYHbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 047 123 54 6,62 0,6
CPb Xne6 praHon 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
350§ Kucens u3 GpykToB 180 0,14 0,07 22,1 103,14 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo 06eo: 24,83 26,62 100,6§ 741,22 0,32 36,2 76,1 7,93) 201,23 389,64 120,22 22,25




[eHb TpeTUiiicpena
Hepens: nepsas HEACI
Ce30H: 3uma-gecHa

Bo3pacTHas KaTeropus: 7-10 ner
JuepreTuy
Zm Macen IMuepsie BewecTsa(r) ) SRR M
HaumeHnoBaHue 0/110aa IenHocTs MHepasibHble BellecTa(Mr)
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P . Mg Fe
71/70  §OBouy 1o Ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82| Bopu ¢ xaprodenem 1 KamycTol 200 1,44 3,94 8,75 83 0,04 8,54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268|BuTOUKM MACHBIC 75 79 9,3 7l 163,5 0,03 0,15 20,1 1,5 19,3 54,3 19,3 0,9
309]MaxapoHHble U30eHsA OTBAPHbIC 150 5.5 4,5 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB X1e0 neHMYHbIH 30 4 0,5 24,1 117.3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1e6 pKaHOH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377§4ait ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo 06e0: 21,46 22,16 94,97] 692,88 024] 14,32) 334 4,86 103,01 211,55 87,24 4.39
Jlenn yeTBEpTLIiiueTBEPr
Hepens: neppas HEAENA
Ce30H: 3uMa-6eCHa
Bo3pacTHas KaTeropus: 7-10 et
DHepreTuy
No Macca . BuramMuHbl
Ilnwesbie BeutecTna(r) LlenHocTh MunepanbHble BelecTBa(Mr)
Haumenosanue 6mona
peil. NOpUHH (Kkaun) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  §OBOMIIM 1O CE30HY 60 0,84 3,6 o} 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96]Pacconsuuk JleHUHrpanckuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 TedTenu MACHBIE B COYCe 100/50 12,8 135 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303|Kamwa Ba3Kas u3 Kpymsl rpeuHEBOR 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2,4
349KomnoT u3 cyxohpyKToB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 051 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB X71e6 ieHUIHbLHA 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB X1ne6 prraHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo 06e0: 26,03 27,06 109,3] 793,38 041§y 11,03 67 4,31 128,13 369,84 161,56 15,41




JleHb NATHIHA: AATHALA
Hepensi: neppas HEACA
Ce30H: 3uma-gecHd

Bo3pacTHas KaTeropus: 7-10 net

DuepreTuy
Ne Macea I . ButaMHHbI
Hainpaiie BT uueBble BeecTa(r) Iennocts MuHepaibHble BelecTa(mr)
peu. MopuMHH (Kxan) (mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  §OBowiy Mo Ce30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103{Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3NETUAMH 200 2,69 2,84 173 118,3 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 27:3 113
259} Kapxoe 1o -1oMalIHEMY 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376, Yaji ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPb X11e6 nieH4HbIA 30 .4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1eb prxaHon 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo 06ed: 25,51 25,35 86,8] 691,78 0,35§ 20,69 13,3 5,13 99,5 354,75 98,52 6,54
Jlenn mecTol: MOHEACABHHK
Hepens: BTOpas HEACHA
Ce30H: 3UuMa-6ecHa
Bo3pacTHAas KaTeropus: 7-10 jeT
DHepreTuy
Ne Macca . BuraMMHbI
Iuwessle BewecTBa(r) IleHnocTb MunepajbHble BemecTsa(Mr)
Haumenopanue 6,012
peu. nopuuH (Kican) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  1OBowy no ce30Hy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
84{Bopiw ¢ haconsro 200 2,85 4,09 11,3 102,2 0,08 536 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
229]Pr16a, TyleHas ¢ OBOIAaMH 65/50 8,33 4,76 3,1 90,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
303} Katwa Bs3kas U3 KpyIsl «ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB X11e6 mueHHuHbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X166 prraHon 20 1,98 0,36 10,1 922 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obed: 24,33 19,18 109,61 716,92 0,35§ 11,55 45,9 3,61 123,13 385,54 97,72 5,02




Jlenn ceabMOii: BTOPHUK
Hepens: BTOpas HeACnA

Ce30H: 3uma-eecHd

Bo3pacTHas KATErOpHsL: 7-10 ner

Duepreruy
Ne Macea 5 ButamMuHbl
o e R e Tunmesbie BewecTsa(r) LiennocTs MuHepasbHble BewecTsa(Mr)
peu. NOPUMH (Kxaun) (mr)
b X b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBomu N0 CE30HY 60 0,84 3,6 9 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBoueHt 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 11108 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xn1e6 nmueHUHHbIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X11e6 prcaHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
349 KoMmnoT U3 cyxo(ppyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
CPB KonauTepckoe u3aeil 20 1,9 1,9 15 50 0,03 0 0 0 0,3 0,3 0 0,3
Hmozo 06ed: 26,75 27,26] 114,66 784,18 0,29 13,11 13,3 5,71 100,43 340,15 99,73 21,43
Jlenn BOCHMO#: cpeaa
Henens: BTopas HEAA
Ce30H: 3uMa-eecHa
Bo3pacTHas KaTeropui: 7-10 jet
JHepreruy
Ne Macca u e = i BuTaMHHbL
Haumenopanye 611012 mesbie BemecTna(r) IenuocTs MuuepajibHble BemecTBa(Mr)
peu. nopuun (Kxan) (mr)
b XK b Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBolmy 1m0 CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PaccoJibHUK JleHUHIPAACKUA 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 KoTaera U3 ITHLbL 80 13.6 12,9 11.5 221,3 0,15 0,67 42 49,3 48,9 63,5 18,2 2,96
321 KanycTa TyweHas 150 2,4 4,19 9,3 84,8 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPb X1e6 mmeHMuHblH 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 114 48,6 5,96 0,54
CPB Xieb prraHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
338 DpPYKTHI CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,7 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 33
377 Yaji ¢ IMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obeo: 24,76 26,19 97,08] 738,08 0,4 41,3 54] 54,35 198,53 251,04 105,16 9,49




Jlenn AeBATbII: UeTBEPr
Hepens: BTOpas HEACHLA
Ce30H: 3uMa-gecHa

Bo3pacTHasi KATEropusi: 7-10 aer
DHepreTuy
Ne Macca . ButaMHHbL
Haumenosanue Gaioaa TIRGEBIE Eerrenaiy) IenHocTh Munepanbisie peuecTsa(mr)
peL. MOPUMH (Kxaur) (mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBo1LH 110 Ce30HY 60 0,84 3,6 bl 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 035
103 Cyn ¢ MAaKapOHHEIMY H3IENMAMH 200 2,15 2,27 14 94,6 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kama BA3Kas U3 KpPYIbl PHUCOBOJ 150 3,6 4,3 374 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
2291Pp16a, TyLieHas ¢ OBOLIAMH 65/50 8,33 4,76 3.7 90,3 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
CPb X1e6 nmeHuyHbIA 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 I 48,6 5,96 0,54
CPb Xne6 prraHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaji ¢ caxapoM 200 013 0,02 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06eo: 20,3 15,7] 10542] 654,54 03] 12,79 44,6 2,37 92,6 334,05 92,68 34
Henp pecAThI: NATHAUA
Henens:propas Helens
Ce30H: 3UMa-6eCHa
Bo3spacTHas KaTeropus: 7-10 nier
DuepreTuy
Ne Macca 0 © . BuTtaMHHbI
uueBbie BeniecTBa(r,
HsibienepaRB O IenuocTb MuHepaibHble peuecTa(mr)
pel. NopuMH (Kxeaun) (mr)
b XK Y B1 G A E Ca P Mg Fe
71/70  {OBommu mo CE30HY 60 0,84 3,6 ] 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102|Cyn ¢ ropoxomM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/331 TedTeny MACHBIE B COYCE 100/50 12,8 13,5 13,6 229,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143|Pary u3 opomet 150 24 16,5 12,9 213 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
377} 4aii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB X1e6 mueHUHBIHA 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1ne6 prxaHo#t 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo 06e0: 26,51 38,64 92,42] 839,18 0,451 24,69 116,3 5,74 153 318,85 100,64 14,29




