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AeHb :n@mw_u—nu MmoHeNeJbHHK
Heness: neppas Henens

Ce30H: 3uMa-6ecHa

Bo3zpacTHas KaTeropus: 11-18 naer

DHepreTuy
Ne Macca 5 BuTaMHHBL
HaumeHnoanue Goaa Tnessie peimectsa(r) IenHocrs MunepajbHble BemecTa(mr)
peu. nopuuMu (Kxau) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
SpA ] menRRS MU CISE R cansounsM - 100/5/20 | 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 127 0,77
376 Yait ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 13.7 55,8 0 2,6 0 0,01 12,8 3,96 2,16 0,32
CPBb Horypt 140 4,1 35 5.9 71,4 0,01 2:3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 12,68 13,47 40,928 336,2 0,06 5,18 72 0,8 212,6 257,26 34,46 2,63
[eHb BTOPOii:BTOPHUK
Hepnens: neppas Heaend
Ce30H: 3UMa-6eCHA
Bo3pacTHas KaTeropus: L1-13 Jer
DuepreTu4
Ne Macca s BuTamMuHbl
Iuwessie BewecTsa(r) IlenHocTH MuHepasbHble BelecTa(mr)
Haumenopanue Oaroaa
peu. NOpUHH (Kxaur) (mr)
b X b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
3 ByTep6pOA C MACTOM CAAMBOMHEIM H CHIPOM 30/5/15 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9, A.m, 0,49
389fCox GppyxTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
338 DpyKTHI CBEXHUE 70 0,3 0.3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 7 8,6 39,93f 266,3 0,091 10,71 59 0,81 163 116,4 22,95 4,53




JeHb TpeTuiicpena

Hepesis: nepeas HeAENA
Ce30H: 3UMa-6ecHa
Bo3pacTHasi KaTeropus: 11-18 aer

DuepreTud
Ne Macca Inmessie Bemecraa(r) . ButaMHHbI M
HaumeHnopanue 611012 - " IleHHoCTH uHepasbHblE BelleCTBA(M)
peu. NOPUHH (Kkan) (mr)
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
AITP [opoliex KOHCEPBHPOBAHHBIA 20 1 0,04 2,8 14,6 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210§Omner natypanbhbifi ¢ MacnoM CARBOHLIM 106/5 10,3 14,1 1,95 209,4 0,08 0,19 1 240,2 04 76,3 167,1 11,9 1,95
389 Cox hpyKTOBBLIA 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2.5
Hmozo: 12,2 14,14) 22,95 300,3 0,12 535] 2554 0,66 92,9 192,34 22,94 4,69
Jlenb 4eTBEPTHIiuETBEPT
Hepnensn: neppas HeAeHA
Ce30H: 3uMa-8ecHa
Bo3pacTHas KATeropus: 11-18 sier
DHepreTvy
Ne Macca i BuTaMHHBI
IIumenble BemecTsa(r) entocTs MunepajbHbie BemtecTsa(Mr)
Haumenopanue 61042
pell. nopuun (Kxeaur) (mr)
B XK ¥y B1 C A E Ca P Mg Fe
223/AIIP MHMH_M FE A e e 140/30 184 12,52 19,8 264,7 0,09 13,9 59 0,6 163,24 196,4 26,8 1,07
377§Yaii ¢ "MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo: 18,53 12,54 350 3267 0,09y 16,73 59 0,61 177,44 200,8 29,2 1,43




Jenb naThIA: NATHALA

Hepensn: nepsas HEJEA

Ce3om: 3uMa-eecHa

BospacTHas KaTeropus: 11-18 ner

DuepreTu4
Ne Macca ——— . ButaMuHbl
HaumeHopanue Gmoaa - pemtectna(r) Ilennoctb MunepaibHbIe BemecTsa(Mr)
peut. NOpUHH (Kxean) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
CPMU  [lIupoxHoe "IKOJIBHOE" C OBUIJIOM 70 3,92 15,33 40,7 314,3
376{Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36

CPB Worypt 140 4,1 3,5 5,9 71,4 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54

CPB KoHpurepckoe U3aenust 20 1,88 L5 14,9 50 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo: 10,03 20,35 76,74 497,7 0,03 5,13 0 0,13 Nw.qu_ 131,63 22 2,13
Jenb mecToH: poHefebHUK
Hepeas: BTOpas HEALIA
Ce3oH: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas KaTeropus: 11-18 net
DuepreTuy
Ne Macca § BHTaMMHBI
T Tlumensie BemectTBa(r) Llennocts MuHepasbuble BemecTsa(mMr)
pet. MOpuUHH (Kxan) (mr)
b X b4 Bl C A E Ca P Mg Fe

204 wmwﬁ% wajienus OTBapHsIE © MacnOM CMSOMHEMER 1 00/5/20 | 8,46 9,95 21,32 209 005 | 028 72 | 067 184,5 126,3 12,7 0,77

376 Yaji ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 13,7 55,8 0 2,6 0 0,01 12,8 3,96 2,16 0,32

CPB Horypr 140 4,1 3.5 5,9 71,4 0,01 2,3 0 0,12 153 127 19,6 1,54

Hmozo: 12,68 13,47 40,92 336,2 0,06 5,18 72 0,8 212,6 257,26 34,46 2,63




Jennb cenbMoji: BTOPHUK

HepeJs: BTOpas HEACIA

Ce30H: 3uMa-6ecHa

Bo3pacTHas KaTeropus: 11-18 ner

DHepreTuy
Ne Macca s i BuTaMHHBI
Haumenosanue 6opa EAEIE BRI cuTeR] Ienuocth MuHepanbHbie BeulecTBa(Mr)
peu. nopuxu (Kxan) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
ByTep6pol ¢ MaC/IOM CIIMBOHHEIM H
3 CEIDOM 30/5/15 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
377 Yaii ¢ TMMOHOM 180/6,3 0,12 0,02 13,7 55,8 0 2,6 0 0,01 12,8 3,96 2,16 0,32
CPb KOHIUTEPCKOE U3ACTUA 40 3,76 3 29,8 100 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
CPp  |Horypr 140 4,1 3,5 58 71,4 001 | 23 0o | o2 153 127 19,6 1,54
Hmozo : 13,78 14,82 m?nu‘ 384,2 0,09 5,01 59 0,6 167,76 227,42 31,21 2,81
Jlens BOCHMOIR: Cpeaa
Hepensi: BTOpas HEACHA
Ce30H: 3uMa-gecHa
BospacTHas KaTeropus: 11-18 ner
DuepreTud
i e Iumenbie BeuiecTna(r ) Barasuse
HauMenosanue 6oaa m wecTBa(r) IleHHOCTE MunepanbHble BetecTBa(Mr)
pen. NOopUMH (Kxaum) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
ATITP Topoliiek KOHCEPBUPOBAHHAIH 20 ] 0,04 2,8 14,6 0,02 1,56 15;2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
21 0JOmner HatypansHbifi ¢ Macnom CNUBOUHBIM 106/5 10,3 4.1 1,95 209,4 0,08 0,19 240,2 0.4 76.3 167.1 719 7.95
389]Cox dbpyxToBbLiH 180 0.9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 9.5
Hmozo: 12,2 14,14 22,95) 3003 0,12 535] 2554 0,66 92,9 192,34 22,94 4,69




JeHb AeBATHIH: YeTBEPr

Hepensn: BTOpas HeAeNA

Ce30H: 3umMa-gecHa

Bo3pacTHas KaTeropus: 11-18 ner

DuepreTuy
Ne Maccea 3 BuramMunbl
Haumenosauue 611042 Ugireseie ReniEEimLs) Iennoctb Munepanbiibie peiecTsa(mr)
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
303 Kaima Bs3kas M3 KpyIibl [PEHHEBOM 150 4,6 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera MiacHas 75 10,81 15,4 9,1 220,2 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 124,6 37,9 1,8
389 Cox (bpyKTOBbIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPb Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
Hmozo: 18,71 20,7 62,32 5124 0,23 3,8 40,4 3,21 58,8 289,3 122,5 7,18
Jleub AecATHIA: AATHULA
Hepens:BTOpas HeAed
Ce30H: 3umMa-6ecHa
BospacTHas KaTeropus: 11-18 ner
DHepreTuy
Ne Macca = ( 5 BuTaMHHBI
umenble BemecTBa(r, M
s e ) IennocTh MHepa/bHble BElecTBa(Mr)
peL. nopuuu (Kkan) (mr)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3anexanka u3 TBOpOra C AGOKAMM M H3IOMOM CO
23/AIP o 140/30 18,4 12,52 19,8 264,7 0,09 13,9 59 0,6 163,24 196,4 26,8 1,07
377§Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo: 18,53 12,54 358 326,7 0,09 16,73 59 0,61 177,44 200,8 29,2 1,43




