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JleHb nepBblIii: NoHeAeTbHUK
Hepnens: nepsas Helens

Ce3oH: 3uma-gecHa

BospacTHas kareropus: 11-18 sier

SHepreruy
Ne Macea 4 ButaMuHbI
T, Iumesble BewecTna(r) LlennocTn MunepajbHbie BelecTsa(Mr)
peu. NOpUUH (Kxaum) (mr)
b K N B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOLIM MO CE30HY 60 0,84 3,6 b 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxoM 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
294 Kotnera u3 nTuust 90 17,9 9,7 16,7 243,9 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6
303 Kama Bs3kas U3 KpyIbl FpeYHEBO# 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,52 2,9
CPB Xne6 numeHuyHbIH 30 4 0,5 24,1 LT3 0,06 0 13,3 0,17 2.3 54 6,62 0,6
CPB X11e6 poxanoit 20 1,98 0,36 10,1 32,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Coxk bpykTOBBIii 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo 06eo: 36,63 25,44 115,28 868,28 0,728 13,13 42,2 4,29 151,13 388,94 179,84 12,29
JeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepensi: nepsas Heaess
Ce30H: 3uma-gecHa
BospacTHasi kaTeropus: 11-13 Jier
DHepreTuy
Ne Macca i ButaMuHbI
Iumesbie BemecTsa(r) LennocTs MunepanbHble BeecTa(mr)
HaumenoBanue 611002
peu. nopuuH (Kxam) (mr)
b XK y B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70  jOBowy Mo ce30Hy 60 0,84 36 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99]Cyn u3 oBolei 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
235} IInuuens prlOHBLi 95 14,9 16 8,6 235,3 0,07 4 74,1 5,6 143,1 209 60,9 3,3
303|Kama Ba3kas U3 KpyIsl KAPTEK» 180 5 5,04 29,4 158,52 0,08 0 0 0,7 16,32 105 22,5 1,8
CPB Xne6 mueHuIHbH 30 4 0,5 24,1 17173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1eb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
377}Yaii ¢ nMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06eo: 28,44 30,51 101,55 776,3 0,36] 20,03 87,4 9,3 234,45 445,24 134,92 27,5




JleHb TpeTHiiicpena

Hepens: neppas Heaens

Ce3on: 3uma-secra
Bospacrnas kateropus: 11-18 ner

DHepreTuy
s L ITueBsbie BewecTBAa(r) ) e MunepajbHble BelecTBa(mr)
HaumenoBanue 6sroaa i . IlesHocTH P
peu. NOpUHH (Kxau) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowmm mo ce3oHy 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82]Bopu ¢ kapTodeneM 1 KamycTol 250 1,8 4,93 10,9 103,8 0,05 10,7 0 2,4 49,8 54,6 26,1 1,22
263|BUTOYKH MSICHBIE 85 9 10,51 8,14 184,8 0,03 0,17 22,7 L7 21,81 61,4 21,8 1,02
309§MakapoHHBIe U3EI1s OTBAPHBIE 180 5.5 4,5 26,3 167,9 0,05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPb Xn1e6 mieHUYHbLI 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPb X1e6 prxaHoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9.92 0,24
377]Yait c TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Hmozo 06eo: 22,92 24,36 98,06 734,98 _0.25 16,5 36 5,54 115,52 229.55 94,94 4,75
Jenb yeTBEPThIH:4eTBEPr
Hepens: nepsas Heaena
Ce30H: 3uma-eecHa
Bospacrhas kateropus:11-18 ner
SHepreTHy
Ne Macca . ButaMuHbI
Iumessbie BeuecTBa(r) Lensocts MuHepanbHble BenecTsa(mr)
HaumenoBaHue 61012
peu. NopUMH (Kxan) (mr)
b K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
71/70 OBo1y Mo CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
96]PacconbHMK JIGHHHIpaaCKUH 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 8,4 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279/331 Tedrenu MACHEIE B cOyce 95/50 12.3 13 13,1 219,9 0,08 0,8 52,8 0,7 37,2 1152 24 10
303|Kama Bs3kast U3 KpyIbl IPEYHEBOH 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
349 KoMnoT 13 cyxohpyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 1195 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
CPb Xne6 nueHUaHbIH 30 3,6 0,45 20,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb pranoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo obeo: 26,85 28,58 115,3] 834,78 0,45f 12,73 64,8 4,9 133,73 398,24 15,68




Jleub NATHIA: NATHALA

Henens: nepsas Heaens

Cesou: 3uma-eecHa

Bo3pacrnas kateropus: 11-18 aer

DHepreTuy
Ne Macca B d ButaMuHBI -
OUIT— — HuieBbie BewecTBa(r) ennocts HHepa/IbHbIe BelecTBa(Mr)
peu. NOPUHH (Keau) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowmy N0 CE30HY 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103]Cyn ¢ MakapoHHBIMH M3JICIUAMU 250 3,36 355 21,9 1475 0,13 10,4 0 1,8 36,6 84,5 34,1 1,4
259 Kapkoe no -1oMaruHeMy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPb Xne6 mueHNIHbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prkaHoH 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo obeo: 26,18 26,06 91,21 720,98 0,378 22,79 13,3 5,5 106,8 371,65 105,32 6,81
Jleun wiecToii: moHenebHUK
Hepnensn: BTOpas HeAEN
Ce30H: 3uMa-8ecHa
BospacTHas karteropusi: 11-18 aer
Duepreruy
Ne Macca . ButamMuHbI
IInmesble BewecTna(r) IlenHocTs MuHepasnbHble BelecTBa(Mr)
Haumenosanue 6roaa
peu. NOpUHH (Kxean) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoIy N0 CE30HY 60 0,84 3,6 J 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
84fBopu ¢ $Hacosbo 250 3,56 511 14,1 127,8 0,1 6.7 0 2,43 54,1 99,5 34,7 1,73
229]Px16a, TylieHas ¢ OBOIAMH 60/50 8,33 4,6 3,6 86,7 0,07 0,54 31,3 0,4 251 131 19,9 0,54
303§Kaa Ba3kas U3 Kpymnsl «ApTEK» 180 7,44 7 483 2847 0,08 0 0 0,7 16,3 105 22,4 1.8
CPB X el niueHuYHbIA 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPBb Xneb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo o06eo: 26,28 21,19 120,4] 786,38 0,38] 12,87 44,6 4,2 135,63 417,44 107,72 5,67




Jlennb ceibMOii: BTOPHHK

Hepens: BTOpas HeAEA

Ce3oH: 3uma-secHa

Bo3pacThas kateropus:11-18 jer

DHepreTuy
Ne Macca y BuraMHuHbI
Iumessbie BemecTBa(r) TlenHocTh MuHepajibHble BemecTsa(Mr)
HaumenoBaHue 6102
peu. NopuUMH (Kxau) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  §OBoIUM MO CE30HY 60 0,84 3,6 ) 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 opouie 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
265 [1noB 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 265
CPBb Xneb nieHMIHbIA 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13.3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb prraHo# 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
349 KoMmoT u3 CyXo(hpyKTOB 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo o06eo: 25,17 26,36] 101,49) 753,28 0,28] 15,21 13,3} 6,18 107,13 349,75 103,93 25,33
Jlenb BOCLMOIi: cpeaa
HepeJis: BTOpas HeAENA
Ce30H: 3UMa-6ecHd
Bo3pacTHas KaTeropus: 11-18 aet
DHepreTHy
Ne Macca n . . ButaMHHBI M
Banmenonanue bt HieBble BemecTBa(r) IennocTs pHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
peut. NOpUHH (KxaJ) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOWIM 110 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 PacconsHUK JIGHUHIPALCKUH 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 8,4 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 Kotera 13 NTHLEI 100 11.2 9.4 16 268.5 0,19 0,89 55 67,2 58,9 78,6 21,8 395
321 Kanycra TynieHas 180 2,77 4,83 10,7 97,8 0,02 15,3 0 2,56 73,2 54,1 27,8 1,1
CPb X1e6 MUEHHYHBIA 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xne6 poxaHor 20 1,98 0,36 10,1 32,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 13,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo 06eo: 28,53 23,75 90,7 749,08 0,42 30,22 67y 72,76 200,13 266,04 103,76 7,12




JleHb ReBATHII: YeTBEpPr

Hepgensi: BTOpas HeJes

Ce30H: 3uma-6ecHa
BospacTuas kateropus:11-18 jer

JHepreTHy
.a Mlagun Tumesbie BemecTsa(r) ’ SR MunepasbHble BeLiecTa(Mr)
HaumenoBanue 611002 IenHoCTh
peu. nopuUH (Kxau) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowy 1o Ce30Hy 60 0,84 3,6 3 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU M3JEIHAMU 250 2,69 2,84 17.5 118,3 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1.3
303 Karua Bs3Kas U3 KpyIbl pUCOBOA 180 4,32 5,16 44,9 2434 0,04 0 0 0,28 5,52 81 26,52 0,54
229)Pei6a, TyleHas ¢ OBOLIAMH 60/50 7,8 4,5 3,5 84,9 0,07 0,53 30,6 0,4 24,5 128,3 19,5 0353
CPB X11e6 niueHuUHBIA 30 3,6 0,45 2,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prxanoi 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2.2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo o06eod: 21,03 16,87 116,22 713,38 0,33] 14,46 42,6 2,69 97,82 352,85 101,4 3,69
JleHb aecATbIA: NATHHUA
Hepenn:pTopas Helens
Ce30H: 3uma-secHa
BospacTHas kateropus: 11-18 ner
JHepreTuy
Ne Macca . ButamMuHbl
Iumesbie BewecTBa(r) TeHHOCTD MuHepasibHble BelecTBa(mr)
HaumenoBaunue 611042
peu. nopuuH (Kkan) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOLIYU 10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102§Cyn ¢ ropoxom 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
279/331 TedTenu MACHBIE B COyCe 90/50 1.2 12,7 12,8 2154 0,08 0,75 51,7 2/35 36,8 112,8 23,5 9,8
143|Pary u3 opomei 180 2,66 16,5 12,9 213 0,09 18,8 69 3,45 55,8 67,5 25,4 0,9
377{Yait c TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 24 0,36
CPb X116 nieHuIHbIA 30 4 0,5 24,1 117,38 0,06 0 183 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPBb Xneb prxaHok 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
Hmozo o06eo: 26,77 38,9 94,92] 855,18 0,52 31,01 134 8,83 174,9 349,75 113,24 14,3




