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HoscuuTensuas 3anucka.,

luTanue obByuaowmxca s obuteobpazosarensHbix yupexaenunx byner ocywecrenate MY « opnuLeTopr» Ha

base crauMoHapHbIX WKOABLHBIX CTONOBLIX 1 BYeTos-pasgatoumblx, KoTopsle OCHAWEHbl  HeobXoaUMbIM

TexHoNorYeckum 060pyaoBaHHem, KBaNMPULMPOBAHHBIMM Kafpamu, CTON0BOI NOCY A0, KYXOHHbIM MHBEHTapEMm,
MORWUMA 1 Ae3uHduuMpyIowmmu CPEACTBAMM B AOCTaTOMHOM KonuuecTse. CHabweHne CTONOBLIX CbipbBm 1
NPOAOBONBLCTBEHHBIMY TOBapamu Gyaet OCYWECTBAATLCA NOCTABUMKAMM, C KOTOPLIMU 3aK/IIOUEHDI Aorosopa MYN
«lopnuweropr» Ha NOCTaBKY CbiPbA M NPOJOBONLCTBEHHbIX TOBapos.

B npumepHom mewnio gonsmo YHMTLIBATLCA pauMoHanbHoe pacnpepenenue 3HEepreTM4eckoi ueHHocT no
OTAENbHLIM Npuémam nuuw. MNpu ABYXPA30BOM NUTAHKK pacnpefeneHune KanopuinHOCTM No Npuémy nmwu B
MPOUEHTHOM OTHOWEHUW JOMMHO COCTABAATS: 3aBTpak-25%, oben-35%. Lonyckaetca B Teyenuu gHs oTCTYNAEHUe
OT HOPM KanopviHOCTH NO OTAEeNLHbIM NpUémam nuuy 8 npegenax +/-5%, Npu YCAOBUM YTO CPeAHWIA npoueHT
MULLEBOH LEHHOCTH 3a Heaenio byner cootsercreoBaTH BbllwenepeuncneHHsim TpebosaHuam no K3BKA0MY NpUEmy
WLy,

B cyTouHom paumone nurauus ONMTMMANbHO® COOTHOWEHHUE NULLEBLIX BELLECTE- benkos, xupos u yrnesonos

AO/KHA  COCTABNATL 1:1:4unM B npoueHTHOM COOTHOUleHMW OT KanopuitHocT Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% cooTBeTCTBEHHD, 3 COOTHOWEHUS Kanbuus Kk dochopy- kak 1 : 1,5.

ExeqHesHo B8 paumoHax 2-x P3a308B0rf0 NUTAHWA BRAKYAETCA MACO, MOJMIOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pactuTenbHoe, xneb pMaHoN 1 NweHUYHbIH (c Kawasim npuémom ). Puiby, aiiua, cuip, TBOpOT, KUCNOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BRAKYNUTL 1 pas B 2-3 AHs.

3aBTpak B WKOAE AOMKEH COCTANTL B OCHOBHOM M3 8yx BnioA: ropavero macHoro, TBOPOMHOTO MAK AUYHOrO
bnopa u Hanutka(kode, 4ait, paxeHka, Horypr), AONoNHUTENLHOTO- 6yTepGpoAoM ¢ chipom, Maciom, nosugnom
1nKn caobHoit Gynoukoii.

Obep, nonken cocroarts us 4 6noa, ¥ BKAYATL 3aKycKy, nepsoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropadee 6mogo 13 MACa,
pbibbl UAM NTMUBI M chagkoe 6niopo. B kavectse 3aKYCKW CneAyer vCnonb30BaTh Canar M3 CeNBHbLIX orypuos,
NOMWA0POB, CBEXEN AW KBALLEHOH KanycTsl, MOPKOBH, CBEKNbI U T.1N., ¢ fobaBneHuem cBexeit 3enenu. B Kayecrse
3aKYCKM AONYCKALTCA UCMONb30BATL NOPUMOHHbBIE 0BOWMU(A0NOAHUTENLHBIH rapHup). [ina yay4ilenus skyca s canar
MOXHO A,00aBAATL CBEXME MK cyxue $pyKTLI: A610KHM, YepHOCAUE, W3I0M, OpPexu.

DPaAKTUYECKUIA  pauMoH  NUTAHWUA AO/MKEH  COOTBETCTBOBATE  YTBEPMABHHOMY NPUMEPHOMY  meHIo,
pa3paboTaHHOMY B COOTBETCTBUM C CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHo-3nuaemuonorMyeckue TpeboBaHua K
OpraH1sauuu obWeCTBEHHOrO NUTaHMA HACENEHMUAY.

Ona cobmogenus HOPM 3aKnafKku CbipbA M BLIXOLA TOTOBOI NPOAYKUMK BCE WKONbLHbLIE CTONOBLIE MY
«fopnuweTopr» obecneyeHsl TEXHOAOMMYECKUMH KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHWK «CEOpHUKa peuentyp
Ha NPOAYKUMIO AnA 0Byyatowmxca 8o Bcex obpa3zosarensHbIx yapemaeHuax. Usgarenscteo Mocksa. [le Jin Mpuut
2015r.». C paboTHMKaAMW LWIKO/LHBIX CTONOBbIX npoBeseHbl beceapl Mo 0cOBEHHOCTAM NPUrOTOBAEHMS 6nog B
JETCKOM NUTaHWUu.

[nA KOHTPONA 32 KayecTBOM NUTaHUA YHALMXCA B WKONBLHLIX CTONOBLIX NPEAYCMOTPeHa cnegytowas
AOKYMEHTauuA:

1. Mypuxan 6pakepaska nuuessix MPOAYKTOB W NPOAOBOALCTBEHHOIO ChIpbA.
2.  MWypHan Bpakepaa rorosoi NPoAYKUMHK.

3.  MypHan yuéra TEMNEPATYPHOTO PEXUMA X0N0ANALHOro 06opyaoBaHus.
4. MypHan 3g0posoA.

5. MypHan nposegeHus BUTAMUHM3ALIUK TPETLUX M Cnagkux 6nios.

6. BemomocTb KoHTpoOns 3a PAUMOHOM NMUTAHMA.

Ana kOHTPONA 33 KavecTBOM nocTynatoueit NPOAyKuMK NpoBoauTcA Hpakepam u Aenaercs 3anucs 8 }KYpPHane
Opakepax@ NUIEBLIX NPOAYKTOS M MPOAOBONLCTBEHHOTO ChIPbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMOi dopmoii.
Bbldaya roToBOW NUIM OCYLLECTBARETCA TONLKO NOCAE CHATUA npobel. OueHky kavectsa Gniog nposoguT
BpaxeparkHan KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeNOBEK: MEAULMHCKOrO paboTHMKa, paboTHuka nuwebnoka u
NPEACTABUTENA aAMMHUCTPaAL MK 06pa30BaTENLHOTO yUperaeHus no OpraHoNenTUYECKUM NoKasaTenam.



ACeHb MEPBLIH: NOHEdeNbHUK
Hepnensi: nepras nenena

Cesou: suma-gecna

Bo3spactaasn kaTeropus: 11-18 ger

JHepreTuy
Ne Macea . . BuTamuugl - 1)
B ecTBa(mr
Haumenosanue 6aioma Inwessbie pewecrea(r) Hennocrs HHEDAJIbHBIE Rell
peu. NOpuKH (Kkan) (mr)
b A Y B1 (& A E Ca P Mg Fe
71/70  {Osomnu no cesony 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 3,83 0 2,43 42,6 88,1 256 2,05
294 Kotnera us mruus 85 16,5 9,2 15,8 230,2 0,2 09 28,9 0,3 59,8 80 22,2 36
303 Katua B3skan w3 Kpyme! rpeunesoii 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,52 2,9
CPB X1e0. MeHHYHBIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 133 017 123 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prkanoit 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 Cok pykToBHIi 180 09 0 18,2 76,3 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2.5
Hmozo 06eo: 35,23 24,94 114,3) 854,58 0,72 13,13 42,2 4,29 151,13 388,94 179,84 12,29
IeHb BTOPOii:BTOpHHK
Henens: nepeas Henens
Ce3oH: 3uma-secna
B03pacTHAs KaTeropus: 11-15 jger
IHepreTny
Ne Macca . BuTaMHHBI ” -
HH:EQU-V_N Bemecrea(r) HHepaAbHbIC BemecTea(Mr
Haumenosanue Giona ) Hennocrs
pen. HOpUHH (Kxau) (mr)
B K ¥ B1 c A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomw no cesomy 60 0.84 36 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1 20 98 0,35
99 Cyn u3 oBomeis 250 1,59 4,99 915 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
235 [Hnuens peoHs 95 14,9 16 86 235,3 0,07 4 74,1 5,6 143,1 209 60,9 33
303 JKama askas u3 kpyner «Aprexs 180 5 5,04 294 158,52 0,08 0 0 0,7 16,32 105 22,5 1,8
CPBE Xneb numeHHyHsIH 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 133 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pxaunoit 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 119 0,29
342 Komnor u3 1610k 180 0,06 0,02 13,4 53,5 Q. 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
Hmozo obeo; 28,37 30,51 99,75 767,8 0,36 38,8 87,4 9,42 232,85 448,94 137,52 27,27




JeHb TpeTHilicpena
Henensi: neppas nenens

Ce3soH: suma-secna
Bospacruas kareropus: 11-18 ger

DHepreTuy )
Ne Macca i Buramuub
Muuepannusie Bemecrsa(mr)
HaumeHnoBauue 6miona Wiz wemecTRsic) IlenHocTn B
peu, NnopuHH (Kxan) (Mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOBomwu no cesony 60 0.84 3,6 § 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82 Bopin ¢ kapTodesiem n kanyeroit 250 18 493 10,9 1038 0,05 107 0 2.4 49.8 546 261 122
268 BHTOUKH MACHBIE 85 9 10,51 8,14 184,8 0,03 0,17 22,7 1,7 21,81 61,4 21,8 1,02
309 MakapoHHbIE H3/IeHs OTBADHbIE 180 55 45 26,3 1679 0,05 0 0 0,84 421 322 18,3 0,96
CPB Xneb numeHHYHeIH 30 4 0,5 24,1 117.3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xuteb poxanoit 20 1,65 03 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 22 295 9,92 0.24
377 Yait ¢ ntumonom 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obeo: 22,91 Em 96,86] 726,98 0,25 16,5 36 5,54 :mmu 229.55 94,94/ 4,75
Jenn 4eTBEPTHIH:yeTBepr
Hepensn: neppas Henems
Ce3soH: suma-gecna
Bo3zpacthan kateropus:11-18 ser
OHepreTuu
Ne Macca : BuTaMUHBI - )
IMumessie emecTa(r HHEPAJIbHLIE BeuecTpa(Mr
Haumenosauue 6ona ) Uennocts
peu. MopuUHH (Kxan) (mr)
B by Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBowmy no cesony 60 0,84 36 5 55,68 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96)PacconsHux Jlenunrpanckuit 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 84 0 235 29,1 56,8 24,1 0,93
279/331 Tedrenn macsie B coyce 95/50 12,3 13 13,1 2199 0,08 08 52,8 0,7 37,2 1152 24 10
303|Kama ea3kan u3 kpyns: rpeyHeBoi 180 5:52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,5 2,88
349Kommor u3 cyxodpykTos 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 [/} 0,51 323 23,4 17,5 0.69
CPB Xneb nmeHHyHEH 30 3.6 045 217 105,6 0,05 0 12 015 11,1 48,6 3,96 0.54
CPB Xne6 pircanoi 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0.42 2,63 3,54 119 0,29
Hmozo 06eo: 26,85 28,58 115,3) 834,78 0,45 12,73} 64,8 4,9 133,73 398,24 179,76 15,68




HeHe naToiii: naruuua

Henens: nepsas neneng

Ce3ou: suma-secna

Bospacruas kateropus: 11-18 ner

JHepreruy
e Wiaces II ‘ Hecrmmng MuHepansueie BewecTna(mr)
Haumenosanne Grona HiIEBLIe BemecTa(r) Hennoern P
peu. NOpUHH (Kcau) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 Osow no cezony 60 0,84 3.6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3NeTHAME 250 336 3,55 21,9 147.5 0,13 10,4 0 1.8 36,6 84,5 34,1 1.4
259 Kapxoe 110 -nomamnemy 175 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205,8 42,48 3,86
376 Yai 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Xe6 nmeHnyHEIH 30 4 0,5 24,1 1173 0,06 0 13,3 0,17 13,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pianoit 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo 06eo: 26,17 26,06 90 712,98 039 | 20,69 | 133 6 125,1 390,65 120,42 7,14
Henw wecroit: nonenenbuuk
Hepnens: BTOpas HeJens
Ce3son: suma-secrna
Bospacruan kateropus: 11-18 ner
JHepreTuy
Ne : Macca . BHTaMHHBI . -
Huiesbie semecr HHEpAbLHBIE BeLlecTBa(mr)
HaumenoBanue 6aiona come pemectsal | Mennocrs k
peu. nopuHu (Kxan) (mr)
B H ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomu no cesony 60 0,84 36 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 035
84)Bopu ¢ daconsio 250 3,56 5,11 14,1 127,8 0,1 6,7 0 2,43 54,1 99,5 34,7 1,73
229)Pri6a, Tyweras ¢ oBomamy 60/50 833 4,6 3,6 86,7 0,07 0,54 313 0,4 251 131 19,9 0,54
303fKama saskas u3 kpyrst «ApTeky 180 7,44 7 48,3 284,7 0,08 0 0 0,7 16,3 105 224 18
CPB Xne6 nwexnyHeii 30 4 05 24,1 117,3 0,06 0 133 017 123 54 6,62 0,6
CPB Xne6 pxanoit 20 1,98 0,36 10,1 32,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Yait 180 012 0,02 14 54 0,02 073 0 0,51 325 234 17,5 0,69
Hmozo obeo: 26,27 21,19 119,2] 778,38 0.4  10,77] 44,6 4,7 153,93 436,44 122,82




Jeus ceanmoii: BTOpHHK
Hepensa: sropas negens

Ce3son: suma-gecna

Boapacthas kateropus:11-18 et

JHepreTHy
Ne Macca . BuTaMHHBI
Inwessbie Bemectra(r) IennocTs Muuepanbubie BemecTa(mr)
HaumenoBauue 6ai0aa
peun. NOpUKH (Krau) (mr)
B K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOsown no cesomy 60 0.84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Cyn 13 oBomeit 250 1,59 4,99 5,15 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8
265 [Tnos 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 2001 39,29 2,65
CPB Xne6 mueHuyHsIHd 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPE Xne6 prxanoit 20 1,65 0,3 842 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
349 Komnot u3 cyxodpykros 180 0,6 0,08 28,8 1195 0,02 0,73 0 0,51 325 234 173 0,69
Hmozo ofeo: 25,17, 26,36] 101,49) 753,28 0,281 1521 13,3 6,18 107,13 349,75 103,93 25,33
Henn Bocemoit: cpeaa
Henensi: Bropas Henens
Ce3oH: suma-eecra
Bospactuas kateropus: 11-18 ner
JHepreTHy
Ne Macca ; BHTaMHHB
Haumenosauue Giona Iuweskre Bemecrsa(r) Hennocrs Munepanbuble Bemecrsa(mr)
peu. NOPUHH (Kxean) (mr)
b K Y B1 @ A E Ca P Mg Fe
71/70  §Osommu no CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PaccosHuk JIeHHHpanckni 250 2,01 5,09 12 107.3 0,09 8,4 0 235 29,1 56,8 24,1 0,93
294 NS.EE 100 17,2 9.4 16 2685 0,19 0,89 55 67,2 58,9 78,6 21,8 355
321 Karycta Tymenas 180 2,77 4,83 10,7 97,8 0,02 15,3 0 2,56 73,2 54,1 27,8 1,1
CPB Xneb muennyHsi 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 35,96 0,54
CPb Xﬁg 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 354 /1,9 0.29
377 Yaii ¢ nuMoHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo obed: 28,52 23,75 89,5] 741,08 0.42] 30,22 67| 72,76 200,13 266,04 103,76




Jenb neBaThiil: 4eTBepr

Hepens: BTopas nenens

Ce3on: suma-secna

Bospactnas kateropus:11-18 jer

JHepreTHy
M Miacea Muwmeseie Bewecrsa(r) ' Barvaniscuns Munepanbueie BeecTsa(mr)
Haumenosanne Giwoaa Hennocrs
peuw. MNOPLUHH (Kkan) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ |Osomw no cesony 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
103 Cyn ¢ MaKapoHHBIMH H3ZIETHAMH 250 2,69 2,84 17,5 1183 0,11 83 0 1,43 29,3 67,6 273 1,13
303 Kama Baskas U3 kpyrmsl pHcosolf 180 4,32 5,16 44,9 243 4 0,04 0 0 0,28 3,52 8/ 26,52 0,54
229|Pri6a, Tymeuas ¢ oBomamu 60/50 7.8 45 3,5 84,9 0,07 0,53 | 306 0,4 24,5 128,3 19.5 0,53
CPB X1e6 mmeHnyHEIH 30 36 045 21,7 1056 0.05 0 12 015 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb pxanoii 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2.2 2,95 9,92 0,24
376 Yaix 180 0,12 0,02 14 54 0,02 0,73 0 0,51 325 234 175 0,69
Hmozo obeo: 21,02 16,87 115,02 705,38 0,35 12,36 42,6 3,19 116,12 371,85 116,5 4,02
Henw necsareiit: natuuna
Henensi:sTopas Hegens
Ceson: suma-gecna
Bospactuan kareropus: 11-18 jer
OHepreTny
Ne Macca N . Butamuub ” _—
HIIEBLIE BeLlecTBa(r HHEpaJbHbIE BelecTBa(Mr)
Haumenosanue 6arona o Hennocrn
peu. MOpPUHH (Kkean) (mr)
B K Y B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osowu no cezony 60 0,84 3.6 5 35,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05
279/331 |Tedrenn macHzie B coyce 90/50 12 12,7 12,8 2154 0,08 0,75 SL7 2,35 36,8 112,8 23,5 9.8
143 Pary u3 osome#t 180 2,66 16,5 12,9 213 0,09 18,8 69 3,45 55,8 67,5 25,4 0,9
377 Yait ¢ iuMoHOM 180/6,3 0,12 0,02 14 54 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2,4 036
CPB Xneb mueHHYHEIH 30 4 05 24,1 117,3 0,06 0 13,3 017 12,3 54 6,62 0.6
CPB Xne6 prxanoi 20 1,65 0,3 842 43,5 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
Hmozo 06ed: 26,76 38,9 93,72 847,18 0,52 31,01 134 8,83 174,9 349,75 113,24 143




