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IHosicHuTeIbHAR 3anHCKA.

MuraHne obyyarouwmxca B 06ue06pazoBaTenbHbIX yupexaenuax byaer ocywectsnate MY «lopnnuetoprs Ha
base CTaUMOHAPHBIX WKOMBHBLIX CTONOBLIX W bydeTos-pa3aaroumbix, KoTopbie OCHAULEHSI HeobxogMmbim
TEXHONOTMYECKUM 000pYA0BaHIMeM, KBaNMDULIUPOBAHHLIMU Kaapamu, CTONOBOIA NOCYA0M, KYXOHHbLIM MHBEHTapém,
MOKOWHUMK 1 AE3MHOMUMDYIOWMMKU CPeaCTBaMU B A0CTAaTO4HOM Konuyectse. CHabweHue Cronosbix CbipbEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMM TOBapamu byaeT ocywecTenATLCA NOCTaBLWMKaMM, € KOTOPLIMW 33KNI04EHBI A0rOBOpa MVT]
«lopNUIETOPr» Ha NOCTABKY ChIPLA M NPOAOBOALCTBEHHBIX TOBapos.

B nNpumepHOM MeHI0 A0MKHO y4uTbIBaTLCA PauuoHanbHOEe pacnpegene’ve 3HepreTMUYecKoi UEHHOCTW no
OTAenbHelM NpuEmam nuwy. MNpu ABYXPa3oBOM NUTaHWUK pacnpegenexdue KanopuiHOCTU MO NPUéMy nuwmM B8
NPOUEHTHOM OTHOWEHWM AOMMKHO COCTAaBAATL: 3aBTpaK-25%, oben-35%. [lonyckaeTtca B TeUEHWU [HA OTCTYNAeHue
OT HOPM KANOPUIAHOCTM MO OTAENLHBLIM NPUEMAM nuuwy 8 npegenax +/-5%, Npu ycnosuu 4To cpeHuii npoueHT
NWLUEBOM LEHHOCTU 3a Heaento ByaeT cOOTBETCTBOBATL BLILENEPEYNCNEHHBIM TPEBOBAHWAM N0 KaxKaOMy npuémy
L.

B CYTOYHOM pauMoHe NUTaHUA ONTMMANbHOE COOTHOLEHWe nuLesbIX BewecTs- benkos, Xupos 1 yrnesonos
AO/KHA  COCTaBNATL 1:1:4MNAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopwuitHoct kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHWA KaNbUuA K docdopy- Kak 1 : 1,5.

E)XeAHEBHO B pauvoHax 2-x pPa3’oBOro MWTAHUA BKAKOYAETCA MACO, MONIOKO, Macno CAMBOYHOE, mMacno
pacTuTensHoe, x1eb pHaHoi U NIEHUYHLIN (C Karapim PUEMOM nvuwm). Puiby, AilLa, coip, TBOPOT, KUCAOMOAOYHBIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAYKUTL 1 pa3 B 2-3 gHA.

3aBTpaK B WKONE JONMKEH COCTAATb B OCHOBHOM M3 AByx Bntof: ropaYero MACHOro, TBOPOXKHOTO WAM AUYHOTO
6ntoaa u Hanutka(kode, yait, paxenka, Horypr), AONONHNTENLHOTO- BYTepBPOAOM C CHIPOM, MACAOM, NOBUAIOM
unu caobHoit Gynoukoii. ‘

Obep, fomkeH cocToaTs U3 4 61104, U BRIOYATL 3aKyCRY, nepsoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropayee bnwgo us maca,
poibbl AW nTuubl U cnagroe 6nioao. B kauectse 33KYCKM Cnejyer vCno/ib30BaTh Canat M3 CEeNéHbIX orypuos,
NOMUJOPOB, CBEMEN MM KBALWEHOI KanyCThi, MOPKOBH, CBEKAbI 1 T.0., C pobasneHuem ceexxed 3eneHu. B kauectse
3aKyCKW 0NYCKAETCA UCNONb30BATEL MOPUMOHHLIE OBOWM(A0NOAHUTENLHLIN rapHUp). [nA yaydiieHus BKyCa B canar
MOXHO A,00aBAATL CBEXKUE UK Cyxue GPYKTbI: ABN0KH, YepHOC/MB, U3I0M, OPexXu.

DaKTUYECKWH  paLMOH NWUTAHWUA JOMKEH COOTBETCTBOBATHL YTBEPKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MeHio,
pa3paboraHHomy B cooTBercTBuM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-3nuaemuonoruyeckve TpebosaHua K
OpraH1saumuu obLWEecTBEHHOIO NUTAHUA HACENEHUAY.

Ons cobniogerun HOPM 3aKNagKu CbipbA M BLIXOAA TOTOBOI NPOAYKUMK BCE LWKOAbHbIE CTONOBLie MYTI
«fopnuuieTopr» ofecneyeHs! TEXHONOTMYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMW Ha OCHOBaHMM «CbopHuka peuentyp
Ha NPoAYKUMIo ANA 0bydaowmxca Bo Bcex o6pa3oBaTenbHbIX yYpesaeHUAX. Map.arenl;crao Mocxsa. e Nl Mpuur
2015r.». C pabOTHUKAMU WKONLHBIX CTOMOBbLIX nposeaeHsl becegbl N0 0COBEHHOCTAM MPUrOTOBAGHMA 6nioa B
[EeTCKOM NUTaHUK.

Ons KOHTPONA 33 KAYEeCTBOM MWTAHMA YYALWMXCA B LWKOMAbHBLIX CTONOBBIX npeaycroTpeHa cnegyrouwas
[OKYMEHTAUUA:

1. ypHan 6pakepaxa NMiLEBLIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOIO ChIPbA.
2. MypHan bpakepaa rotoBoi NpoayKuMH.

3. MypHan yyéta TemnepaTypHOro pemuma XoNoAnnsLHoro o60pyaoBaHus.
4. MypHan 300poBbLA.

5. ypHan nposefAeHun BUTAMUHU3ALMN TPETLIX W cnaakux 6nioa,

6. BepomocTb KOHTPOAA 33 PAUMOHOM MUTaHUA.

AnA KOHTPOAA 33 KAYeCTBOM NOCTYNAOLLEH MPOLYKUMM NPOBOAMTCA BpaKkepam U AeNaeTca 3anuch 8 KypHane
Gpakepaa MMWEBbLIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOIO Chipbf, B COOTBETCTBMM C PEKOMEH/AYEMOit $opmoii.
Bblgaya rotoBOi NUWM OCYLUECTBAAETCA TOABKO NOCAe CHATWA npobbl. OueHky Kauectsa 6mioa nposoaut
BpakepasHana KOMUCCUA B COCTABE HE mMeHee TPEX YenoBek: MeAuUMHCKOro pabotHuka, paboTHuKa nuuwebnoka u
NpeACTasuTeNa agMUHUCTPaUMKu 06pa3osaTenbHOro YUPEHAEHUA N0 OPraHoNeNnTUYECKUM NOKA3aTeNsm.



A€Hb :»ﬁmv—ﬂ" NoHeJAe/IbHHK

Hepnensi: mepBas Hegens
Ce3on: 3uma-gecra
Bospacrnas kareropusi: 7-10 ner

DHepreTHY
Ne Macea ‘ BuramuHbl
Hanmenopanue Gioaa Inwestie BemecTsa(r) IlennocThb MusepanbHble BEWecTsa(mr)
peu. NOPUHH (KkaJ1) (mr)
b XK b B1 & A E_ Ca P Mg Fe
M
204 G N —— 100520 | 846 995 | 2132 209 005 | 028 | 72 | 067 184,5 1263 127 0,77
MAC/IOM CIIMBOYHBIM M ChIDOM
CPB Horypr 180 5.8 4,9 8,19 169,7 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
CPB Xied 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 | 013 9,9 43,2 53 0,48
CPB KOoHIMTEpCKHE H3IENUA 20 1,5 34 134 90 0,01 2.3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo obeo: 18,16 18,55 57,41 539,1 0,1 541] 82,7 0,93} 223,9 300,9 40 3,15
/leHb BTOPOH:BTOPHUK
Hepens: nepsas Hemens
CesoH: 3uMa-secHa
Bo3pacTHAA KaTeropus: /-1U jer
DHepreTHY
Ne Macca . ButaMuHbI
ITnwmessbie BemecTBa(r) LexHocTs MunepajbHbie BeuecTBa(mr)
HaumeHosaune Goaa
peu. NOpPUHY (Kxan) (mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
e | MR MO YRRy 2001017 | 68 1,22 | w57 | 27815 | 006 | 117 | 58 | o1 130,1 138,1 30,1 0,47
PUCOBOIA ¢ MACJIOM CIIHBOYHBIM H c/p.
3 ByTep6pos ¢ Mac/OM CIIHBOYHEIM | CHIPOM 30/5/15 5.8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
389 Cok hpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB Konaurepckoe H3enus 15 1,41 1,43 11,2 375 0,02 0 0 0 023 023 0 0,23
338 OpyKTEI CBEKHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo o6eo: 15,21 21,25 91,7] 581,95 0,17y 11,88 117 0,92 293,33 254,73 53,05 523




A€Hb .u.—un,_.—aﬂun—uﬂhm-
Hepena: rnepsas HeAesa

Ce3soH: suma-gecHa
Bospacthas kateropus: 7-10 ger

DHepreTHy
Ne Maces Iumeskie sewecTa(r) ‘ Ll MuHepanbHBIE BellecTsa(Mr)
HaumMenoBanue 6arona IeHHoOCTH
peu. NOpUHH (Kian) (mr)
_ b A b4 B1 C A E Ca P Mg
71/70 OBOILLH MO CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 1 20 9.8
290/331 |lTmuia, TymeHHas B coyce 50/50 11,65 11,66 351 166 0,04 0,68 30,1 0.5 30,32 79 16,2
303 Kama Bs3kas U3 pUCOBOMA KPYIIBI 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8
CPb Xned 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5.3
376 Yait 180 0,06 0,02 135 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5
Hmozo 0bed: 17.55 19,75 63,11 500,18 0,26 2391 | 40,8 | 17,21 114,92 243.6 70,6
Jenn ueTBépThIii:ueTBepr
Hepensn: nepsas Hexels
Ce30H: 3uMa-eecHa
Bo3spacTHan kaTeropus:7-10 ner
.,wmnv_,aq:._—
Ne Macea R ButamMuHbl 5 )
IMumessie BemeeTsa(r) HHepAJbLHbIe BEeCcTBA(MI,
HaumenoBanue 6mona Ll
peu. nopunu (Kxan) (mr)
b K bi Bl [ & A E Ca P Mg Fe
PPIT ] i 13025 | 1736 | 1180 | 1865 | 24975 | 008 | 131 | 557 | 056 154 185,3 25,3 1,01
HM3KOMOM CO CMETAHOH
377 Yaii ¢ THMOHOM 180/6,3 013 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
338 DPYKTEL CBEXHE 70 03 0,3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
CPB Konznurepckoe u3nenus 20 1,88 1.5 14,9 50 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo obed: 19,67 13,63 55,65 394,75 0,13 22,93 | 55,7 0,71 179,63 197,73 34 3,14




Jlenb NATHLIH: NATHHLIA

Hepaens: nepras Heaens

Ce30H: 3uma-gecHa

Bozpacrnas kareropus: 7-10 Jjer

JHepreTHy
Ne Macca e . Burammysy MHuHepaibHbie BemecTra(mr)
HaumenoBauue Gnopa Iennocte
peu. NOPUMH (Kxean) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
52 OBOIIM TIO CE30HY 60 0.84 3.6 5 55,68 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
303 Kaia BA3Kas U3 KPYIbl PHCOBOM 150 3.6 4,3 37,4 202,86 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22 1 0,45
235 [[IHuuens peiOHBIH 90 11,1 12,4 7,2 185,8 0,05 33 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2,5
CPb Xneb 30 24 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 5.3 0,48
349 KomnoT 13 cyxodpykros 180 018 0,16 22,3 103,2 0,04 1,33 10 0 126,6 928 . 154 0,41
338 DpyKTH CBEXKHE 70 0,3 0.3 6,9 33 0,03 7 0 0,14 iL2 7.8 6,3 1,54
Hmozo 06ed: 18,42 21,06 93,3 650,94 0,21 1443 | 654 0,87 214,2 405,8 89,7 5,73
Jenb WwecToM: NoHeae/IbHUK
Hepens: Bropas Heaens
Ce3oH: 3uma-ecHa
Bospacthas kaTteropus: 7-10 ner
JHepreTH4
Ne Macea 7 ButamMuHbI
IumeBbie BemecTa(r) Iennocts MuHepanbHblie BemecTra(mr)
HaumenoBanue 6mona
peu. MOpLHH (Kxau) (mr)
b .8 b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
ATTP Topolex KOHCEPBHPOBAHHBIH 25 1,25 0,05 3.5 18,3 0,02 1,95 19 0,07 5 15,8 4,8 0,3
294 KoTnera U3 NTHLB! 90 17,9 97 16,7 243,9 02 0,9 28,9 0,3 598 80 22,2 3.6
310 Kaprodens oTBapHOi 150 2,8 43 19,7 167,9 02 2.7 1,16 | 084 14,6 79,7 29.3 1,2
CPB Xneb 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 0,13 99 43,2 5.3 0,48
342 Komnot n3 abnok 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2.5
Hmozo obeo: 30,65 14,37 67,8 554 0,48 9,15 | 59,76 | 1,54 101,9 231,3 68,8 8,08




JleHb ceibMoi: BTOPHHK
Hepenn: sTopas Helens

Ce30H: 3uma-gecHa

Bo3spacThana kateropua:7-10 jer

JHepreruy
Ne Macca . BuTaMHHBI
Muwessble BewecTsa(r) enuocts MuHepalbHbIE BelleCTBa(Mr)
Haumenosaunue Garoaa
peu. MOpUKH (Kkan) (mr)
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kaiua sxuaxan MOIovHas U3 OBCAHBIX
182/ATTP [xnonses «I'epKynecy ¢ Maciom 200/5/17 7,82 12,83 56,2 312,3 0,09 L25 63 0,64 158,5 230,2 64,7 2,1
CIMBO4YHEIM M CyXO(pyKTaMH
3 M.Mwwu_n“wncb ¢ MAcjIOM C/IMBOYHEIM H 30/5/20 5.8 83 14,83 157 0,04 01 59 0,39 139,2 96 9,45 0,49
CPB Horypr 180 58 4,9 819 169,7 0,01 2,3 0 0,12 153 127 19,6
Hmozo obeo: 19,42 26,03 79,22 639 0,14 3,65) 122 1,15 u_m‘ 453,2 93,75
Jlenb BocbMoOH: cpeaa
Hepens: BTOpas Helens
Ce30H: 3uma-eecHa
Bospacrtuas kateropus 7-10 jer
JuepreTHy
i MR In ‘ BumasEmy MuHepasbHbie BeuecTBa(Mr)
HaumenoBanue 611042 HIUCBSIE BellecToA(r) HeunocTs =ER =
peL. NOpUHH (Kkan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
ATTP ["opoliek KOHCEpBHPOBAHHEILH 20 1 0,04 2,76 14,6 0,02 1,56 15,3 0,07 1] 20 9.8 0,35
211 (OMJIeT HATYDANLHBIH C MAC/IOM CIHBOMHBIM H ChIPOM 110/5 14,34 23,54 2,04 278 0,08 0,26 MbQ.k Q..MQ 208,6 Mkb.% 17,4 2,2
CPB Xneh 30 24 03 14,5 70.4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 3.3 0,48
389 Cox (hpyKTOBBIH 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 72 2,5
Hmozo obeo: 18,64 23,88 37,5 4393 0,16 5,42] 3164 0,96 242,1 325,6 39,7 5,53




Jens aeBsiThIi: yeTBEpr

Hepenn: BTOpasA HEALA

Cesou: 3uma-eecHa
Bospactuan kaTeropus:7-10 aer

DnepreTuy
N Mices TTHweBbIie BeutecTBa(r) ) BHESNE MunepanbHele BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 6roa IlenHocTs
peu. NOPUHH (Kkaun) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
70/71 OBOLLH 10 CE30HY 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
303 Kaiua Ba3Kas U3 KPYIIbl TPEYHEBOH 150 4,6 5 20,52 1455 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera MacHas 80 11.5 16,4 9,7 2342 0,05 0,21 31,6 2,45 29,6 132,5 40,3 1,93
342 Komnor u3 6ok 180 6,3 0,02 13,4 53,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 ) 2.5
CPB Xneb 30 24 0,3 14,5 70,4 0,04 0 10,7 013 9.9 43,2 53 0,48
338 DpyKTH CBENHE 70 0,3 0,3 6,9 33 0,04 0 0 0 0,46 0,46 0 0,46
Hmozo o6ed: 25,94 25,62 70,02] 592,28 0,29 6,61 423] 343 72,06 317,66 134,7 8,12
Jenb pecaTeii: NATHHUA
Hepens:propas Henens
Ce30H: 3uma-gecHa
Bo3pacTHas kareropus:7-10 ner
JHepreTHy
Ne Macca ; Butamunbl - -
Iumesble BemecTBa(r) HHepaJbHbIE BemecTBa(mr)
HaumeHoBaHHe Ouoga i) Tennotrs
peu. MOPLHH (Kiean) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca F Mg Fe
K
famE  [PRo R MONCREE IR AR 20010117 | 68 1122 | 4057 | 27815 | oos | 117 | 58 | ons 130,1 138,1 30,1 0,47
PHCOBOH C MAcIOM CIIMBOYHBIM H ¢/(p.
-m 6 Y
3 owmwm%z POJL C MACNIOM CIIHBOYHBIM H 30/5/20 5.8 83 14,83 157 0,04 0.11 59 0,47 1392 96 9,45 0,49
CPB Horypt 180 58 49 8,19 169,7 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo obeo: 18,4] 24,42 63,59] 604,85 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5




