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IIPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBHOE MEHIO
00e10B yuamuXxcs B 0011e00pazoBaTeIbHbIX 3aBeIeHHAX
M CHEIIK0/IaX OTHECEHHBIX K JbIOTHOH KaTeropum
BO3PACTHAXI KATET'OPHA: 11-18 JIET

Cumdbpeponons, 2021



Jedb nepBblii: NOHEAEIHHUK
Hepens: nepBas Hepens
Ce30H: 3uma-gecna
Bo3pactuas kareropus: 11-18 ner (ibrornas kareropus)

Ne HanmenoBanue 611012 Macca IInmesbie Jueprerny. Butamunbi MunepanbHble
peu. NOpUHM BetecTBa(r) Iennoctn (mr) BeulecTBa(Mr)
(Kxaun)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | OBouiu no ce3oHy (orypupl) 100 0,7 0,1 19 12,0 004149 |0 1,0 | 1,7 30,0 | 14,0 |05
102 Cyn ¢ ropoxom 250 5,49 | 528 | 165 | 1483 023583 |0 2,43 1426 |881 |356 |205
243 Cocucka oTBapHas ¢ MacsoM CJaMBOYHBIM | 60/5 6,56 | 184 |03 | 1938 01110 23,6103 1219 957 {118 | 1,06
303 | Kaiua Bs3kas W3 KpYIbl Fpe4YHEBOM 180 4,9 5.2 27.6 | 178.3 007 |0 0 0581136 1875 | 187 | 1,48
CPB | Xneb nuieHUuHbIH 65 5,2 0,65 |31,3 |1525 0,070 17,31 022|160 |702 |86 0,78
CPB | Xneb pxaHoii 40 2,64 | 048 | 135 | 69,6 00710 0 0,56 | 351 |472 |159 | 0,39
389 Cok hpyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 | 84,8 0,02 | 4,0 0 0,2 | 140 14,0 |80 2,8
209 Situa Bapénble 40 5,08 |46 0,28 | 63,0 00310 100 | 1,0 [ 220 {768 |48 1,0
Hmozo obeo: 25,59 [ 29,11 | 108,2 | 812,9 0,61 | 14,73 | 40,9 | 5,29 | 113,3 | 390,2 | 112,6 | 9,06
JeHb BTOPO#i:BTOPHUK
Hepensi: nepas Heaens
Ce30H: 3uma-eecra
Bo3spactuas kateropus: 11-18 jiet (ibroTHas KaTeropus)
Ne Haumenopanue 61012 Macca MueBbie JHepreTH4. Buramutsl MuHepasbHble BelecTBa(Mr)
peu. nopuuu pewectBa(r) Iennocts (Mr)
(Kkaun)
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 | Opoluy 1o ce30Hy (IOMUAOPHI) 100 1,1 0,2 3,2 22,0 0,06 17,5 10 0,7 | 14,0 26,0 20,0 |09
99 Cyn u3 opoueit 250 1,59 1499 915 95,3 008 1104 |0 2,33 | 34,9 49,3 208 | 20,8
303 Kama Bs3kas u3 Kpynbsl «ApTEK» 150 4,0 4,2 24,5 132,1 0,07 | 0 0 0,58 | 13,6 87,5 18,7 1,48
235 1 Huuens peiGHbIM ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 100/10 15,4 17,0 91 250,7 0,07 | 43 76,8 | 574 | 148,1 216,5 63,1 3,42
CPB | Xne6 nuieHH4HbliH 65 52 0,65 |33 152,5 0,07 {0 17,3 1022 | 16,0 70,2 8,6 0,78
CPB | Xne6 pxaHoit 40 2,64 | 048 |135 69,6 0,07 {0 0 0,56 | 3,51 4,72 159 10,39
350 Kucens u3 GpykToB 200 0,15 008 |245 114,6 0 240 | 0 0,14 | 14,0 8,94 558 1014
CPB | Koxaurepckue usaenus 15 141 {143 | 112 37,5 002 10 0 0 0,23 0,23 0 0,23
338 DpYKTHI CBEXHE 100 0,3 03 6,9 33,0 003 70 |0 0,14 { 11,2 7,8 6,3 1,54
Hmozo obeo: 31,79 | 29,33 | 133,35 | 907,3 0,44 | 56,2 | 94,1 | 10,3 | 244,34 | 4634 | 152,7 | 28,14




JeHnb Tperniiicpena
Hepensa: nepsas Hegens
Ce3oH: suma-eecra
Bospacruas karteropus: 11-18 ner (ibroTHas kaTeropus)

Ne HaunmenoBanue 611002 Macca IInmessie JHnepreruy. Buramuubi MunepaabHbie
peu. NOpIHH BeutecTBa(r) Iennoctn (mr) BeliecTBa(Mr)
(Kxan)
b X y B | C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | OBouiy no ce30HY (IOMUAOPEI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 0,06 | 17,50 0,7 | 140 [260 {200 |09
82 bopiu ¢ kapTodesnem 1 KanycToM 250 18 4,93 | 10,9 | 1038 0,05 10,7 |0 2,4 | 498 |546 |26,1 | 122
268 Burouxu MACHbIE ¢ MacaoM ciauBoyHeM | 100/10 16,6 | 24,2 | 14,4 | 344,0 0,08 | 0,34 | 44,8 | 3,56 | 43,0 | 123,8| 45,6 | 1,8
309 | MakapoHHBIE M3/1€1sl OTBapHBIE 180 55 4,5 26,3 | 1679 0,050 0 084|421 |322 |183 | 096
CPB | Xneb nuieHnuHbli 65 5,2 0,65 |31,3 | 1525 00710 17,31 0221160 |702 {86 0,78
CPb | Xneb pxano#t 40 2,64 | 048 | 135 | 696 00710 0 0,56 | 3,51 | 472 {159 |0,39
386 Horypt 200 4,1 15 5,9 57,0 20 106 11000031240 |0 150 101
338 | ®pykThi CBEKME 100 0,4 0,4 9,9 47,4 004115010 03 240 (167 |135 |33
Hmoz0 06eo: 37,34 | 36,86 | 116,0 | 964,2 0,45 (47,5162,1 |89 |168,S|342,2 | 156,0 | 12,2
JdeHb 4eTB&pThIiiiyeTBEPT
Hepens: nepBas Heneaa
Ce3oH: 3uma-gecha
BospacTtHas karteropusi: 11-18 ner (1broThas xareropms)
Ne HaumenoBanue 611002 Macca IMumennie HepreTuy Buramunbl Munepanbhsbie BewecTBa(Mr)
pen. nopuu BentecTna(r) . (Mr)
H IMennocTb
b XK Yy (Kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 | Oouu no ce3oHy (Orypiipl) 100 0,7 0,1 0,95 12 0,04 |49 0 0,1 17,0 130,0 140 {05
96 Pacconpuuk JIeHHHrpagckui 250 2,001 {509 |120 107,3 0,09 |84 0 2,35 | 29,1 {568 24,1 | 0,93
279/ Tedrenu mMsacHsle B coyce 100/50 | 12,8 | 13,5 | 13,6 229,1 0,08 |08 550 |07 39,1 | 120, 25,0 | 10,4
331
303 Kaiua Bsg3kas u3 kpynsl rpeuseBoi | 180 4,0 4,2 24,5 1519 0,07 |0 0 058 | 13,6 |875 18,7 | 1,48
382 Kakao ¢ MoJiokoM 200 016 | 016 | 27,9 114,6 0,01 |09 0 0,08 | 142 |44 514 | 0,95
CPB Xneb nuieHUYHbIH 65 5,2 0,65 | 313 152,5 0,07 |0 17,3 1022 | 16,0 | 702 86 0,78
CPb Xneb pxxaHon 40 2,64 | 048 | 135 69,6 0,07 |0 0 056 | 351 [4,72 159 10,39
CPb KonauTepckoe u3nenus 30 282 286 |224 75,0 004 |0 0 0 0,46 | 0,46 0 0,46
Hmozo obeo: 30,31 | 27,03 | 146,2 912,0 0,47 15,0 72,3 4,59 132,9 | 374,08 | 111,4 | 15,89
3




deHb nATHIA: NITHALA
Hepensn: neppad Henens
Ce30n: 3uma-secna
BospacThnas xareropus: 11-18 jer (aproruas Kareropus)

Ne Hanmenosauue 6.110na Macca IInmesbie JHepreTuy. Butamunbi MunepasnbHble
peu. AOpUHH BewecTsa(r) Hennoctb (mr) BelecTBa(mr)
(Kxan)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 | OBoiuy no ce3oHy (OMHIOpPbI) 100 1,1 0,2 3,2 22,0 0061175 |0 0,7 1140 260 200 |09
103 Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIeNIHAMHU 250 2,69 | 284 1175 | 1183 011183 0 1,431 293 676 |273 1,13
259 | Xapkoe no -goMaliHeMy 175 16,2 | 18,09 | 16,58 | 295,0 0,12 6,76 |0 3,1 305 |2058 |4248 | 3,86
378 | Yaii c MonokoM 150/50 1,52 | 1,35 | 159 |81 004|133 [100]0 126,6 | 92,8 | 154 | 041
CPBb | Xneb niueHH4HbIH 65 52 1065 |31,3 |1525 00710 17,3 10221160 |702 |86 0,78
CPb | Xneb pxanoii 40 2,64 | 048 135 |69,6 0,070 0 056|351 |472 159 |0,39
338 | OpykThl cBeXHE 100 04 |04 9,9 47,4 004|150 |0 03 |240 |167 {135 |33
410 | Barpyuka c TBOpOroM 50 5,12 | 3,2 15,8 | 120,0 0041002 |170]02 |254 |451 |108 | 045
Hmozo 06e0: 32,05 | 25,5 134,6 | 864,6 0,53 | 51,56 | 17,3 | 6,51 | 131,3 | 405,02 | 135,78 | 13,62
JeHb 1mecToii: NoHeNeIbHHUK
Hepens:sTopas Henens
Ceson: suma-secna
Bo3pacrnas kareropus: 11-18 jiet (1broTuas KaTeropus)
Ne HaumenoBanue 011012 Macca IInmessbie JHepreTud. Buramuubl MnunepajibHble
pen. HOpLHH Bemecrna(r) Hennoctn (Mr) BelecTBa(Mr)
(Kxaun)
b X Yy Bi1 C A E Ca | Mg Fe
70/71 | OBomu 1o ce3oHy (orypul) 100 0,7 0,1 095 |12 0,041 4,9 0 0,1 17,0 | 30,0 |140 |05
84 | bopu ¢ daconsio 250 3,56 | 511 | 141 |1278 01 {67 |0 2,43 | 54,1 995 347 | 173
227 | Priba, mpuryLieHHas ¢ MacjioM 100/10 17,121 822 | 0,92 | 146,0 0,08 084 | 49,0 | 06 | 1546|1957 4584 |09
CJIMBOYHBIM
303 Kaiua Bs3kas U3 Kpynbl «ApTeK» 180 4,0 4,2 24,5 | 132,1 0,07 {0 0 058|136 |875 | 187 1,48
CPB | Xneb nuieHH4HbIH 65 5,2 0,65 | 31,3 | 1525 0,07 0 17,3 1022|160 |702 |86 0,78
CPB | Xneb poxaHoii 40 2,64 | 048 | 135 |696 0,07 10 0 056|351 1472 (159 |039
389 | Cok &hpyKTOBBI# 200 1,0 0 20,2 | 84,8 002|140 |0 02 | 140 | 140 |80 2,8
338 DpYKTHI CBEXHE 150 0,6 06 147 |707 0041150 {0 03 1240 |167 | 135 |33
Hmozo 06e0: 34,82 | 19,36 | 120,2 | 795,5 0,49 | 31,44 | 66,3 | 4,99 | 157,7 | 518,3 | 159,24 | 11,88




JeHb cebMO :BTOPHHK
Hepnensi:BTOpas Heznens
Ce30H: suma-gecua
Bospacraas kateropus: 11-18 et (ibroruas xareropus)

Ne HaunmenoBanue 61oaa Macca IMumesnie JHepreTuHy. Buramunnbl MunepanbHble
peu. NOpLUHH BelecTBa(r) IMennocts (mr) BeltecTBa(mr)
(Kxaun)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/70 | OBouiu no ce30HY (MOMUAOPEI) 100 1,1 0,2 32 22,0 00318750 035170 13,0 110,0 | 045
99 Cyn u3 oBolueit 250 1,59 14,99 {915 |953 008|104 10 2,33 1349 1493 |208 |208
265 IT108 Y3 roBsAMHBEI 175 16,49 | 16,89 | 26,02 | 322,0 0,06 1,28 | 0 2,751 14,23 | 200,1 | 39,29 | 2,65
CPb | Xneb nmueHnuHbli 65 5,2 0,65 |31,3 | 1525 00710 17,310,22 16,0 |702 |86 0,78
CPB | Xneb pxxanoit 40 2,64 | 048 [ 135 |696 0070 0 056|351 472 |159 |039
342 | KoMnoT u3 cyxohpyKToB 200 0,66 |0,09 {320 |132,8 0,021073|0 0511325 234 175 |0,69
338 | OpykThl CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 | 70,7 0,04 | 1500 03 1240 |167 | 135 |33
CPb | Kongutepckoe u3menus 20 1,88 11,91 |149 | 500 0,030 0 0 0,31 0,31 |0 0,31
Hmozo 06eo: 30,16 | 25,81 | 144,7 | 914,9 04 |362 (17,3 | 7,02 | 132,45 | 377,7 | 125,59 | 29,4
HdeHb BocbMmoii:cpena
Hepens:eTopas Henens
Ce3o0H: 3uma-secna
Bospacruas kareropus: 11-18 sier (1prornas xaTeropus)
Ne HaumeHnoBaHue ds1r0aa Macca InweBbie Jueprerny. Butamunbi MunepanbHble
peu. NOpUHH BeutecTBa(r) IMennocts (mr) BemlecTBa(Mr)
(Kxau)
b XK y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | OBouuy no ce30Hy (Orypubl) 100 07 101 |19 {120 004149 |0 0,1 |17,0 1300 | 140 |05
96 Pacconbnuk JIeHUHIpaackuit 250 2,01 509|120 | 1073 009|184 |0 2,351 29,1 56,8 | 24,1 | 0,93
294 Kotnera u3 nTuLp ¢ MacjoM CJIMBOYHBIM 100/10 17,21 16,4 | 16,0 | 280,8 0,19 | 0,89 | 550 67,2 | 589 786 | 21,8 | 3,55
321 Kanycra TyweHas 180 2,77 | 4,83 | 10,7 | 97,8 00211530 2,56 1732 |[541 (278 |11
CPb | Xneb mueHnYHbIH 65 52 1065313 |1525 0,07 | 0 17,3 10,22 16,0 70,2 | 8,6 0,78
CPB | Xneb p>xaHo# 40 2,64 | 048 | 13,5 | 69,6 0,070 0 056|351 |472 |159 |0239
389 | Cok ¢ppykTOBBIH 200 ,0 |0 20,2 | 84,8 002140 |0 02 {140 140 |80 |28
338 | OpykThl cBEXUE 100 06 |06 |14,7 | 70,7 00411500 0,3 | 240 {167 | 13,5 |33
CPB | Kougutepckoe uzgenus 20 1,88 | 1,911 14,9 | 50,0 0,030 0 0 0,31 031 |0 0,31
Hmozo 06e0: 34,0 | 30,1 | 135,2 | 925,5 0,57 | 48,5 | 72,3 | 73,5 | 236,02 | 2354 | 133,7 | 13,7




Jlenb neBsTHINH:UETBEPT
Heneasi:sTopas Henens
Ce30H: 3uma-gecna
Bospacrnas kareropus: 11-18 ner (1broras kateropus)

Ne HaumenoBanue 611002 Macca IInwmesnbie DHepreTuy. Buramusbl MunepanbHble
peu. NOpuMH BeulecTBa(r) Hennoctn (Mr) BeulecTBa(Mr)
(Kkau)
b X Y Bi C A E Ca P Mg Fe
71/70 | OBowu no ce3oHy (IOMHAOPEL) 100 1,1 0,2 3,2 22,0 003187510 035170 13,0 10,0 | 045
103 | Cyn ¢ MakapOHHbIMH H3/EJHIMH 250 269 (284 (175 1183 011183 |0 1431293 1676 (273 |113
312 | KaprodenbHoe mope 180 3,05 | 478 120341367 014119710 16,0 1312 780 |28 |101
229 | Ppiba, TyuieHas c OBOLIAMH 100/50 16,2 | 863 |57 174,0 0,16 10,1 1862 |808|554 |493 |559 (710
CPb | Xneb nieHu4HbIH 65 5,2 0,65 | 31,3 |152,5 0,07 |0 17,3 10221160 | 702 |86 0,78
CPB | Xneb pxaHoii 40 2,64 | 048 | 135 |696 00710 0 056|351 |472 (159 |039
342 | KoMnoT U3 cyxohpyKTOB 200 0,66 | 009 |320 |1328 0,020,730 051325 |234 |17,5 10,69
338 | ®pykThl CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,7 00415010 03 1240 |167 135 |33
Hmozo 06eo: 32,14 | 18,27 | 138,3 | 876,6 0,64 | 62,6 | 25,92 | 27,5 | 198,9 | 322,9 | 170,5 | 78,75
HeHpb aecsaTblii: MTHULA
Hepens:eropas Hexens
Ce30H: 3uma-gecna
Bospactuas kareropus: 11-18 et (abroruas kareropus)
Ne HaumenoBanue 6;110aa Macca IInmesble JHepreTuy. Buramunsi MunepaabHble
pel. nopuMun BemecTna(r) Hennoctn (mr) BelecTBa(Mr)
, (Kxkaun)
B X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | OBowy no ce3oHy (OrypLpl) 100 07 101 19 1120 0,04 | 4,9 0 01 170 {300 |140 |05
102 | Cyn c ropoxom 250 5,49 | 528 | 165 | 1483 0231583 [0 2,43 1426 [881 (356 |205
279/ | Tedrenu MacHbIE B coyce 100/50 12,8 | 13,5 | 13,6 | 2291 0,081 08 550 (07 |391 |120, |250 |104
331
143 | Pary u3 oBolue# 180 2,66 | 16,5 | 12,9 | 213,0 0,09 188 {690 |3,45|558 (675 |254 |09
CPBE | Xneb nuueHuyHplH 65 52 1065 31,3 ]1525 0,07 10 17,3 10221160 |702 |86 0,78
CPb | Xneb pxaHo#t 40 264 | 048 | 135 | 696 00710 0 056|351 {472 1159 |039
342 | Kommot u3 cBe&XXUX GpPYKTOB 200 016 | 0,16 | 279 | 114,6 001109 0 0,08 | 14,2 |44 5,14 | 095
Hmozo 06eo: 29,65 | 36,67 | 117,6 | 939,1 0,59 | 20,5 141,3 | 7,54 | 188,2 | 384,9 | 129,7 | 16,0




Tabnuya e3aumozamenaemocmu

Orypupl cBeXHE 50 rp. Orypupi
MapUHOBaHHBIE,
Hxkpa kabaukopas
NpOMBILIJIEHHAS
ITomunop ceexuii 50 rp. ITomunopsr
MapHHOBaHHbIE
Hxkpa kabaukosas
NpPOMBILILIEHHAs
Canart u3 cBexei 50 rp. Canat 13 kBalleHOH
6€/10K0uaHHOM KaITyCThl KaImyCThl

B MCKITIOYMTENBHBIX CiTyyasX AOMyCKaeTcs 3aMeHa OJJHUX MPOLYKTOB, 610/ ¥ KyJMHAPHBIX U3J€IMI Ha ApYrye NpH YCIOBUU UX COOTBETCTBHA IO NMHILEBO#
UEHHOCTH, U B COOTBETCTBHH C TabiuLei 3aMeHbl nuiieBbiX npoaykTos (IIpunoxenue 6 HaCTOAWMX CAHUTAPHBIX NPABHJ YTBEPXKACHHBIX IOCTAHOBNIEHHEM
['1aBHOTO rOCYAapCTBEHHOro CaHUTapHoro Bpaya Poccutickoit denepauuu ot 23.07.2008 3 45 « O6 yreepxaenuu Canllun 2.4.5. 2409.08»), yro nosmxHo
MOATBEPXKAATHCS HEOOXOAUMBIMHM pacyeTaMH.

ITpu cocmaenenuu menio 6si1a UCRONB30AHA TUMEpPaAMYDA
C60pHUK TEXHUYECKMX HOPMATHBOB — COOpHHMK pelienTyp Ha MPOAYKUMIO Ju1s obyuarowuxcs Bo Bcex obpasopaTenbHbIX yupexaenusax / IToa pen.
M.II. Morunssoro u B.A. Tyrenssna — M.: JeJlunpunr, 2015 c. 527.



Beoomocms konmpona 3a payuoHom numanua

06eo 35%
Nen/n Haumenosatnue Hopma Daxmunecku ebl0aHO NPOOYKMOE 8 Hemmo no OHAM 8 Kauecmee 20pRYUX 348MPaKos (8ce20), 2 Ha B cpeonem 3a Omxnonenue om
2pynnst npodyxmoas npodykma e 00H020 4enoeeKa/ KONUHECMEa RUMAIOUUXCA 10 oneii Hopmst 8 % (+/-)
epammasx, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 (bpymmo)
1 Xne6 pxaHoii 42 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 -4.8
2 Xne6 nineHuyHb1A 70 65 65 65 80 65 65 65 65 65 65 66.5 -5
3 Myka nuieHnuHas 7 - - 10 - 25.64 - - 2 - 3.75 4.14 -40
6 Kpyna, 60608bie, 17,5 52 45 22 100 - 58 34 4 - 35 35 +102
7 MakapoHHble H3Aeaus 7 - - 45 - 10 - - - 10 - 6.5 -7
8 Kaprodens 87,5 70 70 80 30 250 35 65 90 300 90 108 +23
9 Osoluy cexue, 3eeHb 140 100 100 150 180 150 140 180 320 130 140 159 +13
10 OpykThl (M104bI) CBEXUE 70 - 130 50 60 100 150 100 100 - - 69 -1,4
11 CokM nNoACOBOLLHbIE, HAMUTKH 70 200 - - - - 200 - 200 - - 60 -14,3
BUTAMMHU3NPOBAHHDIE, B T.4.
MHCTaHTHbIE
12 OpykTs! (Ma0AbL) cyxue B T. Y. 7 - - - - - - 20 - 20 - 4 -42
IMTTOBHHK
13 Caxap 15,75 - 20 25 2 - - - - 20 - 6.7 -57
14 Konautepckue usaenus 5,25 - 15 15 30 - - - - - - 6 +25
15 Kode (xodeiHbiit HANMKTOK)
16 Kakao 0,42 - - 40 - - - - - - - 0.4 -0.5
17 Yait 0,14 - - - - 0,5 - - - - - 0,05 -64
18 Msco xuaoBaHHOe (MACO HA KOCTH) 30,1 - - 110 100 107 - 120 - - 98 53.5 +77
19 Lipinnsra 1 KaTeropuy NOTPOLIEHHbIE 21 - - - - - - - 130 - - 13 -38
(kyps! 1xar n/n)
20 Pri6a — pune 28 - 100 - - - 100 - - 150 - 35 +25
21 Kon6acHsle u3nenus 7 62 - - - - - - - - - 6.2 -11
22 Monoxo, 105 - - - 100 50 - - - 23.7 - 17,37 -87
23 KHcnoMono4Hble NPoAyKThl 63 - - 200 - - - - - - - 20 -60
24 TBopor (MaccoBas A0NA KHpa HE 21 - - - - 20 - - - - - 2 -90
Gonee 9%)
25 CMeTana (MaccoBas 10N KUpa He 3,5 - - 12.5 - - - - - - 12,5 25 -28
Gonee 9%)
26 Chip 42 - - - - - - - - - -
27 Macno ciMBoyHoe 12,25 10 11 - 10 - - - 4.55 5.25 S 4.58 62.6
28 Macno pacTUTeNbHOE 6,3 - 10 10 8 9 5 10 10 7 13 82 +30
29 S0 aMeTnueckoe 14 40 5 - - - - - - - - 4,5 -67
30 Jposoiu 0,7 - - - - 0.76 - - - - - 0.076 -89




