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INPUMEPHOE ABYXHEAEJBHOE MEHIO
3aBTPAKOB y4aluxcsi B 001eo0pazoBaTe/ibHBIX 3aBeICHHAX

H CHElIKO0/IAX OTHECEHHBIX K JIbrOTHOH KaTeropuu
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET

Cumdbeponons, 2021



AeHb nepBblii: NOHEAENTBHHK
Hepens: neppas Hepens
Ce30H: 3uMa-BecHa

Bospacrnas kateropus: 11-18 ger (aproruas kareropus)

Ne Haumenosanmue 011002 Macca IInmesnie Juepreruuy. Buramunbi MunepaabHble
pen. NOpUHH BemecTBa(r) Hennocts (Mmr) BemecTBa(Mr)
(Kxaun)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ { OBowy 1o ce30Hy (MOMUAOPHI) 125 L4 102538 22,0 0,06 17,5 |0 0,7 | 14,0 26,0 20,0 10,9
71
204 | MakapoHHble U3/leNns OTBapHBle C 120/6/24 | 11,8 | 13,9 | 29,8 | 292,6 0,07 | 039 |100, |094|2583 |1768 |17,8| 1,08
Mac/oM CIMBOYHBIM H CHIPOM 8
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 01310021152 |620 0 283 |0 001|142 4,4 24 1036
CPB | Xneb nuueHUYHbIH 60 48 10,6 |28,9 | 140,8 0,11 |0 0 0,79 | 3,45 4,99 13,1 ] 0,31
CPB | Xneb pxaHoit 40 2,64 10,48 | 13,5 |69,6 0,07 |0 0 0,56 | 3,51 4,72 15,9 10,39
338 | OpyxTel CBEXKHE 70 03 (03 |69 33,0 0,03 |70 0 0141112 7,8 6,3 | 154
Hmozo 3aempax: 21,7 | 15,6 | 98,1 620,0 0,31 20,8 100 |3 293,5 216,9 69,2 | 3,04
JdeHb BTOpPO#: BTOPHHK
Hepnenn: nepBas Henens
Ce3o0H: 31MMa-BecHa
Bozpacruas xareropua: 11-18 ner (1broruas kareropns)
Ne HaunmenoBanue 6aroaa Macca IInmesble JHepreruy. Butamunnbi MunepanbHbie
peu. nopuuH BemecTBa(r) IMennocTn (mr) BeulecTBa(Mr)
(Kxau)
B X y C A E Ca P Mg | Fe
182 | Kaiua >xuakas MOJIOYHAs U3 KPYIIbl 200/10 51 10,72 | 33,42 | 251,0 0,06 1,17|580 | 011} 130,11 1381301 |047
PHCOBOIL C MacJIOM CITHMBOYHBIM
3 Bytep6po ¢ MacnoM CIIMBOYHBIM U 30/5/15 58 |83 14,83 | 157,0 0040111590 {047 1392|960 |945 | 049
CBHIPOM
389 | Cok bpykTOBBIi 200 1,0 |0 20,2 | 84,8 002|140 |0 02 | 14 14 8 2,8
CPB | Konagurepckoe u3aenus 30 2,82 |1286 |224 |75 0,040 0 0 046 1046 |0 0,46
338 | ®OpykThl cBEXHE 70 03 |03 6,9 33,0 00370 |0 0,14 | 11,2 |78 6,3 | 154
Hmozo 3aempax: 15,02 | 22,18 | 97,75 | 600,8 0,2 2,87 | 141,1 { 0,59 | 422,0 | 359,2 | 60,9 | 1,9




JeHb TpeTHii: cpea
Henens: nepsas Henens
Ce3oH: 3uMa-BecHa

Bospacrnas xateropus: 11-18 jer (1brornas xareropms)

Ne Haumenosanmne 611002 Macca IInmessble JHepreTny. Buramunnbi MunepanbHsbie
pen. nopuHU BewecTna(r) Hennoctb (mr) BewecrBa(mr)
(Kxan)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ | Opoiuu 1o ce3oHy (orypust) 110 0,77 | 0,11 |209 13,2 0041539 |0 0111187 33,0 15,4 10,55
71
290/ | IITuua, TylleHHas B coyce 80/80 11,65 | 11,66 | 3,51 166,0 004|068 {30105 |3032 {790 16,2 | 0,7
331
312 | KaprodensHoe mope 180 3,05 | 478 |2034 | 1367 0,14 1197 |0 16,0 | 31,2 78,0 21,8 1,01
CPb | Xneb nieHuuHbli 60 4,8 0,6 28,9 140,8 01110 0 0,79 | 3,45 4,99 13,1031
CPB | Xneb pxaHoii 40 2,64 [ 048 | 135 69,6 00710 0 0,56 | 3,51 4,72 15,91 0,39
349 | KoMnoT U3 CyXo(pyKTOB 200 0,66 | 0,09 |320 132,8 0,02{073 |0 0,511 325 23,4 17,51 0,69
Hmozo 3aempak: 23,57 117,72 |1 100,34 | 659,1 0,42 |26, |30, 185 119,68 | 223,11 | 99,9 | 3,65
Jenb ueTBEpThIii: yeTBEPr
Hepensi: neppas Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3spacThas xateropus: 11-18 aer (ibroruas xareropnsi)
Ne HaumenoBaHnue 6,1108a Macca IIumesble BemecTBa(r) | JHeprerny. Buramuubi MunepanbHble
pet. NOpLUMH Ilennoctn (mr) BelecTBa(Mr)
(Kxan)
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ | 3amexanka u3 TBopora ¢ coycoM | 160/96 17,78 | 12,16 | 57,42 | 4100 0,07 |16,6 | 742 |07 |1599 220, (299 |12
336 | uepHOCMOPOAHMHOBBIM 4 32
377 | Yaii c n1uMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 283 |0 0,01 | 142 |44 2,4 0,36
338 | DpykThi cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47,1 0,03 10,0 [0 02 160 |11,1 |90 2,2
CPB | Kongutepckoe uzaenus 30 2,82 2,86 22,4 75 004 |0 0 0 046 |046 |0 0,46
Hmozo 3aempax: 21,13 15,88 104,8 594,1 0,14 | 29,43 | 74,2 0,91 | 190,6 | 236,3 | 41,3 | 4,22




JeHb nsATbIM: NATHULA
Hepensn: nepsas Heaens
Ce30H: 3UMa-BecHa

Bo3pacTnas kateropus: 11-18 Jer (ibroTuas KaTeropus)

Ne HaumenoBanue 6.11002 Macca IInmesnie JHepreTu4. Buramunnl MunepaibHble
pen. NOpUHH BemecTBa(r) HenHocTh (Mr) BeLecTBa(Mr)
(Kxaun)
b X Y BL | C A E Ca P Mg | Fe
52 Canar 13 OTBapHOH CBEKJIb 120 1,69 {721 |991 111,4 0027980 3,24 | 42,6 48,7 | 24,8 | 1,58
303 | Kawa Bs3kas U3 Kpynbl pUcOBOi 180 4,32 | 5,16 | 41,64 | 243,43 0,04 10 0 0,281 5,52 81,0 |265 | 054
227 | Peiba npumyiieHHas ¢ MacjaoM 100/10 856 |411 | 0,46 73 0040421245103 |773 97,84 | 22,92 | 0,45
CPB | Xne6 niueHUyHbId 60 4,8 06 |289 140,8 01110 0 0,79 | 3,45 499 1131 (031
CPB | Xneb pxaHoH 45 2,97 1054 152 78,3 0,080 0 0,63 | 395 5,31 [ 17,9 | 0,44
378 | Yaii c MOJIOKOM 150/50 1,52 | 1,35 | 159 81 004113311000 1266 | 928 | 154 | 041
338 | OpykThl CBEXME 70 0,3 0,3 6,9 33,0 00370 |0 014|112 7,8 6,3 1,54
Hmozo 3aempax: 26,73 | 20,5 | 119,05 | 782,83 04 1931 ]33,6]524]204,02 | 328,5| 109,5 | 4,34
Jlenb mecToii: MoHeaenbHUK
Hepens: Bropas Heaens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bospacruas kareropus: 11-18 ner (ibrorHas Kareropus)
Ne HaunmenoBanue 611002 Macca IInmessie JHepreTu4. Buramunnbi MunepanabHble
peu. NOpuUUM penrecTBa(r) HenHocTn (mr) BelecTBa(Mr)
(Kxan)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/ | OBowu no ce30Hy (orypew) 120 084 | 012 |228 | 14,4 005 (59 |0 0,12 | 20,4 | 36 16,8 | 06
70
288 | Kypuua orBapHas ¢ MacioM cluBoyHsiM | 85/8,5 11,74 | 12,91 | 0,24 | 164 0,02 {0 49,1103 | 1,18 |835 10,14 ] 0,95
310 | Kaprodens orBapHO# 180 6,6 5,4 31,6 |2015 007 |0 0 1,16 | 5,8 44,4 253 11,33
CPB | Xneb nuieHuyHbli 60 4,8 0,6 28,9 | 1408 011 {0 0 0,79 | 3,45 | 4,99 13,1 10,31
CPB | Xneb p>xaHo#t 45 2,97 1054 |152 | 783 0,08 |0 0 0631395 |531 17,9 | 0,44
386 | Horypr 200 4,1 15 5,9 57,0 2,0 06 100 1003|1240 |0 15,0 10,1
CPB | Konaurepckoe uageius 15 1,41 | 1,43 | 11,2 | 37,5 0,02 |0 0 0 0,23 | 0,23 0 023
Hmozo 3aempax: 35,98 | 26,31 | 95,39 | 742,7 044 |8,73 23,6 3,01 69,67 |1909 | 873 |4,1




JeHb ceabMOi: BTOPHUK
Hepens: BTopas HeAeas
Ce3o0H: 3UMa-BeCHa
BospacThas kateropus: 11-18 jier (JibroTHas KaTeropHs)

Ne HaumenoBanue 6110112 Macca IInmesnie DHepreTuy. Butamunbl Munepajbhble
pen. NOpUHH BemiecTBa(r) Hennoctn (M) BelecTBa(Mr)
(Kkan)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
181 | Kauwa xunxas MonouHas u3 kpynst MaHHoH | 200/10 6,11 {1072 | 3238|2510 008|117 580|052 13381182203 047
C MacJIOM CJIMBOYHbBIM
2 ByTep6poa ¢ MacioM CIMBOUHBIM U 30/5/20 2,4 3,87 2783|1560 0,04 01 |200)039|100 [228 |56 |06
TOBHAJIOM
379 | KodeiHblii HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 | 268 |159 | 1006 0,0413 |20 0 126,01 90,0 | 14,01 0,13
410 | Barpyuixa ¢ TBOpOrom 50 6,15 | 3,65 |195 | 1347 0,05 0031227064339 [601 |144]06
Hmozo 3aempax: 17.83 | 20.92 | 95.61 | 642.4 0,16 | 4,1 | 78,0 0,92 | 1584 | 1459 | 28,3 | 1,89
Jlenb BocbMOIi: cpena
Henensn: BTopas HeAes
Ce30H: 31Ma-BECHA
BospacThas kateropus: 11-18 net (ibroTnas KaTeropus)
Ne HaumenoBanue 611002 Macca IlnmeBbie DHepreruy. ButamuHbI MunepanbHble
peu. NOpUHH pentecTBa(r) HenHocTb (mr) BemecrBa(Mr)
(Kxan)
b X 4 B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ | OBoluy no ce30Hy (IOMHAOPHI) 110 1,21 1022 |418 |242 0,0711930 0,77 | 154 286 |22,01 099
71
210 | OMaer HaTypaibHbIH C MaCioM 106/10 103 | 184 | 1,95 |2143 008|019 2402|0561 763 |1671|11,9]| 195
CJIMBOYHBIM
16 | Konbaca BapeHas 60 13,56 | 12,54 0 168,0 0 0 156 |0 7,2 160,81 20,1 | 0
CPB | Xne6 niueHH4HbIA 40 32 0,4 19,3 1939 00410 10,7 1013199 432 |53 | 048
CPB | Xneb pxaHo# 25 1,65 |03 8,42 | 435 0040 0 0,35]22 2,95 1992|024
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 408 | 354 |17,58]| 1186 006\ 1,59)|244 |0 152211246 | 21,3 | 0,48
Hmozo 3aempax: 34,0 | 354 | 78246625 0,26 | 14,7 | 276,8 | 1,53 | 258,4 | 437,0 | 72,9 | 3,76




Jenb neBATHIHA: YeTBEPT
Hepens: Bropas Hepnens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacruan xkareropus: 11-18 jert (1brorHas xareropus)

Ne HaumenoBanue 611042 Macca Hnmesble JHepreruy. Buramuubi MuHepanbHble
pen. NnopuHH Bewecrna(r) IMennocTn (Mr) BelecTBa(Mr)
(Kkau)
b X y B | C A E Ca P | Mg | Fe

45 Canar u3 cBexeit 6eJ10KOUaHHOM KaImyCThl 100 1,31 | 3,25 |6,47| 60,4 00217110 8,4 24,9 | 283 {151 0,47
303 | Kaua Ba3Kas U3 KpyIbl PeYHEBOR 180 4,0 4,2 24,5 11519 0,07 |0 0 058 136 |875 |187| 1,48
268 | Kotnera MACHas ¢ MacoM CIMBOYHBIM 80/5 128 | 187 | 11,11 2658 0,06 026|346 | 275 |333 | 1459 | 43,1216
389 | Cox dpykTOBBIi 200 1,0 0 20,2 | 84,8 002|140 |0 0,2 14 14 8 2,8
CPB | Xne6 nueHnYHbli 40 3,2 0,4 19,3 1 93,9 0,040 10,71 013 |99 432 |53 | 048
CPb | Xneb pxaHo# 30 1,98 1036 |101] 522 0,050 0 042 263 |3354 |11,9]029

Hmozo 3aempax: 23,45126,9 | 86,7 | 686,2 0,24 | 20,2 | 45,3 | 12,29 | 98,53 | 312,8 | 96,5 | 5,24
JeHb aecAThIi: NATHULIA
Hegens: sropas Heaens
Ce30H: 3UMa-BecHa
Bospacthnan kaTeropusi: 11-18 ner (1brorsas Kareropus)

Ne HanmenoBanue 6101a Macca IInmesnie Juepreruy. ButamuHbl MunepasbHble
peu. nopuuu BeurecrBa(r) IennocTh (mr) BeliecTBa(Mr)
(Kkau)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
173 | Kama »xyakas MOJIOYHAs M3 OBCAHBIX 200/10 7,82 | 12,83 | 34,27 | 285,0 021\ 1,171580 0,71 1528123031607 | 1,71
xnomneeB «I'epKyyecy ¢ Macnom
CJIMBOYHBIM

3 Bytep6poz ¢ MacioM CaAMBOUYHBIM M chipoM | 30/5/15 5,8 8,3 14,83 | 157,0 0,04 | 0,11)590)| 0,47 | 1392|960 | 9,45 0,49
350 | Kucens u3 ppykToB 200 0,15 10,08 |245 | 1146 0 24,0 0 014|140 [ 894 | 5581} 0,14
CPb | Kongurepckoe uzaenus 30 282 286 224 |75 0,040 0 0 0,46 | 046 |0 0,46

Hmozo 3aempax: 16,59 | 24,1 | 96,0 | 631,6 0,29 | 25,3 | 117 | 1,32 | 306,5 | 335,7 | 75,7 | 2.8




N.&thxa 83aumo3lamensemocmu

Orypupl cBexue 50 rp. Orypubl
MapUHOBaHHbIE,

Hxpa xabaukopas
NpOMBILIJIEHHAs
Iomunop ceexuii 50 rp. [omuaopsl
MapUHOBaHHbIE
Hxpa xabauxopas
NpOMBILLIICHHAs
Canar u3 cexeii 50 rp. Canat u3 kBalleHOMH
6eJIOKOYaHHOM KaITyCThI KaIyCThl

B ucxmoyHTeNnbHBIX CIyyasx AOMYCKAeTCs 3aMeHa OJHUX NPOLYKTOB, O/I04 U KyIMHAPHBIX U3AENHil Ha ApyrHe NPH YCIOBMM MX COOTBETCTBMA N0 NMILEBOM
LIEHHOCTH, 1 B COOTBETCTBHH C Tabu1ieit 3aMeHbl nuieBbIX NpoaykToB (IIpunoxenne 6 HACTOSIUMX CAHUTAPHBIX MIPABUST YTBEPHKAEHHBIX [IOCTAHOBIEHHEM
I'naBHOro rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya Poccutickoii @enepatiuu ot 23.07.2008 3 45 « O6 yrBepxnennu Caullun 2.4.5. 2409.08»), yTo A0KHO
NOATBEPXKIAATHCA HEOOXOAMMBIMU pacyeTaMH.

ITpu cocmaenenuu menio 6s11a UCnoNb308aHA TUMEPAMypa
C6opHux TexHHYECKMX HOpMaTHBOB — COOpHHK pelenTyp Ha MpOAYKLUMIO 11 obyyaromuxcs Bo Becex o6pasoBaresibHbIX yupexaedusx / [Tox pen.
ML.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana — M.: IeJlunpunr, 2015 c. 527.



Beoomocme konmpona 3a payuonom numanun

3ABTPAK 25%
Nen/n Haumenoeanue Hopma Daxkmunecku 6v10aHO NPOOYKMOB 8 HeMMO NO OHAM 8 Kaiecmee 20pA1UX 3a8Mmpaxoe (6cez2o0), 2 Ha B cpednem za OmrnoneHue om
2pynnst npooyKkmos npodykma e 00H020 Y4eN08eKA/ KONUYECMEa NUMaIou{uxca 10 oneu HOpMbL 8 % (+/-)
pammax, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 (6pymmo)
1 Xne6 pxano 30 40 - 40 - 45 45 - 40 30 - 24 -20
2 Xne6 nueHnyHbIA 50 60 30 60 - 60 60 30 60 40 30 43 -14
3 Myka niueHuyiHas 5 - - 3.75 - - - 32.05 - - - 3,58 -28
6 Kpyna, 6060Bble, 12,5 - 31 - 10 39,6 45.5 31 - 40 44 24,1 +92
7 MakapoHHble H3AeNHs 5 42 - - - - - - - - - 4.2 -16
8 Kaprodens 62.5 160 - 200 - - 210 - - - - 57 -8,8
9 OBO1IM CBEXUE, 3ENEHD 100 72.36 - 120 - 145 120 - 110 98,6 - 72.36 -27.6
10 DOpyKTHi (N10AB1) CBEXKHUE 50.0 78 70 - 115 70 - 20.2 - - 20 37,32 -25
11 Coxy N10400BOUIHbIE, HANUTKH 50.0 - 200 - - - - - - 200 - 40 -20
BUTaMMHW3WPOBAHHbIE, B T.4.
WHCTaHTHbIE
12 OpykTsl (n1oakl) cyxue B T. Y. 5 - - 20 - - - - - - - 2 -60
LLIANOBHHK
13 Caxap 11,25 - 6 20 41 15 - 26 20 23 26 17.7 +57
14 Konaurepckue usnenus 3,75 - 30 - 30 - 15 - - - 30 10.5 +18
15 Kode (koderHblii HaNUTOK) - - - - - - S - - -
16 Kakao 0.3 - - - - - - - 4 - - 0.4 +33
17 Yan 0.1 0.5 - - 0.5 0.5 - - - 0.5 - 0.2 +50
18 Msico )KMIO0BaHHOE (MACO Ha KOCTH) 21,5 - - - - - - - 80 - 0.8 -96
19 Lisinaara 1 kaTeropuy noTpoLLEHHbIE 15 - - 110 - - 120 - - - - 23 +53
(kyps! 1kat n/m)
20 Pr16a — ¢une 20 - - - - 148 - - - - - 14.8 -26
21 Kon6achsle nagenus 5 - - - - - - - 62 - - 6.2 +24
22 Monoko, 75 - 100 23,7 - 51 - 200 130 - 100 60.47 -19.4
23 KHncnomonoutsle NpoayKThI 45 - - - 130 - 200 - - - 33 -26.7
24 Teopor (MaccoBas J0NA KUpa He 15 - - - - - - 15 - - - 1.5 -90
Gonee 9%)
25 CwmeTraHa (MaccoBas ROJIS )KMpa He 2.5 - - 12.5 5 - - - - - - 1.25 -50
6osnee 9%)
26 Ceip 3 24 16 - - - - - - - 16 5.6 +86
27 Macno cauBo4HOE 8,75 6 15 5.25 6 14 11,75 15 14 10.25 15 11.23 +28
28 Macno pacturensHoe 4,5 - - - - 7,2 - - - 9 - 1,62 -64
29 Attuo aueTueckoe 10,0 - - - 6 - - - 80 - - 8,6 -14
30 Jlpoxoku 0,5 - - - - - - 0.73 - - - 0,073 -85




