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JeHb nepBblii: NOHEAENEHUK
Hepens: nepsas Hexens
Ce30H: 3uma-eecna
Bo3pacTHas kateropus: 7-10 jer (1broTHas xaTeropus)

Ne Haumenosanue 611002 Macea IInmeBsbie JHepreTuuy. Butamuuni MnuHepaibHble
peu. nopuHHM BewecrBa(r) ennocrh (mr) BewiecTBa(Mr)
(Kxan)
b XK y Bi1 C A E Ca P Mg | Fe

70/71 | Opouiu no ce3oHy (orypisi) 100 0,7 0,1 1,9 |120 004149 |0 1,0 1,7 30,0 | 14,0 |05
102 | Cym ¢ ropoxoM 200 4,39 [ 422 | 132)| 1186 0,18 | 4,66 | 0 1,94 1341 1705 | 285 | 1,64
243 Cocucka oTBapHas ¢ Mac/ioMm CiIuBoUHbIM | 60/6 6,7 18,7 103 | 196,0 0,050 1201015 11,1 | 486 |6 0,54
303 Kaua Ba3Kas 3 KpyIsl rpeuHEBOI 150 4,0 4,2 24,5 151,9 0070 0 058|136 875 |18,7 | 1,48
CPB | Xie6 nieHUYHbIH 50 4,0 0,5 24,1 117,3 0,06 |0 13,310,171 12,3 | 540 | 6,62 |06
CPb | Xneb pxanoii 30 1,98 10,36 |10,1]522 0,050 0 042263 |354 |19 |029
389 | Cok ¢pykTOBBIi 200 1,0 0 20,2 | 84,8 002140 |0 02 140 | 140 |80 2,8
209 | Siua BapéHble 40 5,08 |46 0,28 ] 63,0 00310 100 | 1,0 {220 |768 |48 1,0

Hmozo 06e0: 22,77 [ 28,2 | 94,3 | 732.8 0,51]14,2 | 43,3 | 4,81 | 113,5 | 338,5 | 103,9 | 8,01
JeHb BTOPO#:BTOPHUK
Hepnens: neppas Hepens
Ce30H: 3uma-secna
BospacTthas kareropusi: 7-10 jiet (broTHaA KaTeropusn)

Ne HaumenoBanue 61002 Macca IInmesbie DHeprerTuy. Butamunbl MunepanbHbie
pen. nOopUHH BemecTna(r) IlennocTh (mr) BenecTBa(Mr)
(Kxaun)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe

70/71 | OBoiuu no ce30Hy (MOMHIOPHI) 100 1,1 0,2 3,2 22,0 0061750 0,7 | 14,0 26,0 20,0 | 0,9
99 Cyn u3 oBouied 200 1,27 3,99 (732 |762 00683 |0 1,86 | 27,9 39,4 16,6 | 16,6
303 Kara Bs3kas U3 Kpynsl «ApTEK» 150 4,0 4,2 24,5 | 1321 0,07 |0 0 0,581 13,6 87,5 18,7 | 1,48
235 HIHuuens peiOHbIH ¢ MacioM cauBouHbIM | 80/8 12,6 | 139 | 748 |204,6 0,06 35 (628|447 |121,2 {1771 |51,6] 28
CPb | Xneb niueHU4HBIH 50 4,0 0,5 24,1 | 117,3 0,06 | 0 13,310,117 | 12,3 54,0 6,62 | 0,6
CPB | Xne6 pxaHoi 30 1,98 10,36 | 10,1 | 522 0,050 0 0,42 | 2,63 3,54 11,91 0,29
350 | Kucenas u3 pyKkTOB 200 0,15 {008 [245 |114,6 0 2400 0,14 | 14,0 8,94 5,58 10,14
CPB | Konautepckue u3enus 15 1,41 | 1,43 | 11,2 | 375 0,02 |0 0 0 0,23 0,23 0 023
338 DpPYKTHI CBEKHE 70 0,3 0,3 6,9 33,0 00370 10 0141112 7,8 6,3 | 1,54

Hmozo 06e0: 26,81 | 24,96 | 119,3 | 789,5 0,38 | 27,5 | 76,1 | 8,57 | 205,86 | 396,71 | 131 | 23,0




Jdenb TpeTniiicpena
Hepens: nepsas Hegens
Ce30H: 3uma-gecrna
Bospacthas kateropusi: 7-10 et (AbroTnas Kareropus)

Ne HaumenoBanue 6/moaa Macca IHumennie Jueprerudy. ButaMuHbl MunepanabHble
peu. NOpuHH BemecTBa(r) IlennocTs (Mr) BeuiecTBa(Mr)
(Kxan)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | OBoy 1o ce30Hy (NOMHAOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 006|175 |0 0,7 | 140 1260 |200 |09
82 Bopiy ¢ kapTodenem u kanycToi 200 1,44 | 3,94 | 875 | 83,0 0041854 |0 1,92 1398 437 209 |098
268 | BUTOUKH MSCHBIE C MacjOM CIMBOYHBIM | 75/7,5 83 12,1 |72 172,0 0041017 12241781215 61,9 [228 |09
309 | MakapoHHbIe H3JIeJIUst OTBapHbIE 150 5,5 4,5 26,3 11679 00510 0 084|421 |322 |183 | 096
CPb | Xneb niueHU4HbIH 50 4,0 05 24,1 [ 117,3 0,060 1331017123 540 |662 |06
CPb | Xneb pxanoit 25 1,65 |03 8,42 1435 00410 0 0,35] 22 2,95 1992 |024
386 Horypr 200 4,1 L5 5,9 57,0 20 (06 10,0 1 0,03 | 1240 | 0 150 |01
338 | OpyKThl cCBEXME 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0041150 |0 03 1240 167 |135 | 33
Hmozo 06eo: 26,49 | 23,44 | 94,37 | 710,1 0,35 | 45,23 | 35,7 | 6,26 | 132,0 | 251,5 | 120,0 | 10,7
Jenb yeTBEPTHI i ueTBEPr
Hepnens: nepsas Henens
Ce30H: 3uma-gecna
Bo3pacruas kareropusi: 7-10 ser (JibroTHas Kateropmus)
Ne HaumeHnoBanue 6s1108a Macca IInmessie JHepreTHu BuramMuubI Munepanbhbie BemecTBa(Mr)
peu. nopuu BentecTBa(r) . (mr)
U Ilennocrsb
b K y (Kxan) Bi1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 | OBowuu 110 ce3oHy (orypusl) 100 0,7 0,1 0,95 12 0,04 | 49 0 0,1 17,0 | 30,0 140 |05
96 Pacconphuk JIeHHHIpagcKui 200 1,61 | 4,07 |9358 85,8 0,07 |67 0 1,88 | 23,3 | 45,4 19,3 | 0,74
279/ Tedrenu MacHsie B coyce 100/50 | 12,8 | 13,5 | 13,6 2291 0,08 |08 550 107 39,1 | 120, 250 | 104
331
303 Kaiua Bsizkas M3 Kpynsl rpeuHeBodt | 150 4,0 4,2 24,5 151,9 0,07 10 0 058 | 136 |875 18,7 | 1,48
382 Kakao ¢ MojiokoM 200 0,16 |0,16 | 279 114,6 0,01 109 0 0,08 | 142 |44 5,14 | 0,95
CPB Xneb nueHHYHbIH 45 3,6 045 21,7 105,6 0,05 [0 12,0 [ 0,15 | 11,1 | 486 3,96 | 0,54
CPb Xneb pxaHo 30 1,98 1036 | 101 52,2 0,05 |0 0 042 | 2,63 |3,54 11,9 10,29
CPb KoHgutepckoe uzaenus 15 1,41 | 1,43 {112 37,5 0,02 |0 0 0 0,23 {023 0 0,23
Hmozo 06eo: 263 1243 | 1214 | 788,7 039 134 (67,0 |34 109 |339,7 1100 | 14,8




Jdenb nATHLIA:IATHULIA
Henens: nepsas Heaens
Ce30H: suma-gecna
Bospacrnas kareropus: 7-10 Jier (JibroTHast KaTeropus)

Ne HaumenoBaune 61102 Macca Iumesbie dueprernd. Buramunbi MusnepanbHble
peu. NOpUUH BeuecTBa(r) Ilennoctn (M) BemecTBa(Mr)
(Kxaun)
b X 4 Bi1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 | OBoiu no ce3oHy (MOMUAOPEL) 100 1,1 0,2 3,2 22,0 006175 |0 0,7 140 1260 |200 |09
103 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3EIHAMH 200 2,69 (284 175 | 1183 01183 0 1431293 (676 (273 |113
259 JKapkoe 1o -gomManHeMy 175 16,2 | 18,091 16,58 | 295,0 0121676 |0 31 1305 [2058| 4248 | 3,86
378 | Yaii c MOsIOKOM 150/50 152 | 1,35 159 |81 004|133 (10010 126,6 | 92,8 154 | 041
CPE | Xneb nmueHu4HbIH 50 4,0 0,5 24,1 | 117,3 0,06 |0 13,3017 123 | 540 |662 |06
CPb | Xneb pxaHoi 25 1,65 103 8,42 [ 435 00410 0 035122 2,95 1992 (024
338 | OpykThl cBEXME 100 0,4 0,4 9,9 47,4 0041|150 |0 03 (240 |16,7 |135 |33
410 | Batpyuika c TBOPOrom 50 5,12 |32 15,8 | 120,0 0041002 17,002 |254 {451 |108 | 045
Hmoz0 06e0: 32,23 | 25,5 | 115,7 | 848,3 0,49 | 51,58 | 30,3 | 6,45 | 151,7 | 432,2 | 138,6 | 13,25
Jennb mecToii: noHeaeNbHUK
Hepeasn:sTopas Heaens
Ce30H: 3uma-gecua
Bo3spacrnan xareropus: 7-10 Jer (ibroruas KaTeropms)
Ne HaumenoBanne 611002 Macca IInweBsbie JHepreTHny. Butamunsl MunepanbHbie
pen. NopuuH BemecTBa(r) IlennocTn (mr) BeHlecTBa(Mr)
(Kxaun)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | OBomu no ce30Hy (orypLsl) 100 07 101 1095 |12 004149 [0 01 |17,0 1300 |14,0 |05
84 bopiu ¢ dacosbo 200 2851409113 | 1022 00815360 1,94 1433 796 |276 | 138
227 | Priba, npuryLueHHas ¢ MacjioM 80/5 14,71 7,541 071 | 1519 0,08 | 0,66 | 38,3 | 0,49 30,7 |160,6|24,4 | 0,66
CJIMBOYHBIM
303 | Kaiua Bs3kas U3 KpyIsl «ApTeK» 150 40 (42 | 245 | 1321 00710 0 0,58 13,6 |87,5 |187 | 1,48
CPb | Xneb6 niueHn4Hbli 50 4,0 (05 241 |117,3 0,06 |0 13,3 1017123 | 540 |662 |06
CPb | Xneb pxaHoi 30 19810361101 |522 0,050 0 0421263 |354 |19 |029
389 | Cok (bpyKTOBBIH 200 1,0 |0 20,2 | 84,8 0,021 40 |0 0,2 | 140 | 14,0 |80 2,8
Hmozo 06eo: 28,9 | 16,7 | 91,86 | 646,5 0,37 112,7 | 51,6 | 3,86 125,1 | 414,3 | 518,5 | 7,46




JeHb ceabMO :BTOPHUK
Henens:sTopas Henens
Ce30H: 3uma-gecra
Bospacrnas kareropus: 7-10 jieT (ibroTHasi KaTeropus)

Ne HaunmenoBanue 611002 Macca InmeBbie JHepreTH4. Butamunbl MunepaibHble
pen. nopuuyu BemecTna(r) IMennoctn (mr) BemecTBa(Mmr)
(Kxan)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/70 | OBowuy N0 ce30HY (MOMUIOPHL) 100 1,1 0,2 3,2 22,0 0,03 1875]0 035170 13,0 1100 |045
99 Cyn u3 oBoluei 200 1,27 1399 (732 762 00683 |0 1,86 1279 1394 |166 | 166
265 | InoB U3 rossiAMHbI 175 16,49 | 16,89 | 26,02 | 322,0 0061280 2,75 | 14,23 | 200,1 | 39,29 | 2,65
CPBE | Xneb muieHHuyHsli 50 4,0 0,5 24,1 | 117,3 0,06 | 0 13,31 0171123 |540 [662 |06
CPb | Xneb pxxaHoii 25 1,65 (03 8,42 | 435 00410 0 035122 295 1992 024
342 | KoMnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,66 {009 |320 |1328 00210730 051325 234 |17,5 | 0,69
338 | OpykTsl CBEXKHE 100 0,6 0,6 14,7 | 70,7 0,04 (15010 03 1240 | 167 | 135 |33
Hmozo o6eo: 25,8 1226 | 1158|7845 0,31 | 34,1 | 13,3 | 6,29 | 120,4 | 469,7 | 113,5 | 24,6
Jdenb BocbMoiiicpena
Henenn:propas Henens
Ce30H: 3uma-eecna
Bo3pacthas xateropns: 7-10 ner (1brornas xareropus)
Ne HaumenoBanmne 61100a Macca ITumeBbie JHepreruy. Buramunsbi MunepajibHble
peu. NOpUHH BewecTBa(r) ITennocrs (mr) BeniecTBa(Mr)
(Kxau)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | OBowy no ce30Hy (OrypLbi) 100 07 101 |19 12,0 004149 [0 01 17,0 1300 |140]0,5
96 PacconbHuk JIeHHHrpaackuit 200 1,61 14,07 19358 |858 007167 10 1,88 1233 | 454 1931074
294 | Kotnera U3 OTHLBI C MAcIOM CJIMBOYHBIM 80/8 14,3 113,71 133 |234,0 0,16 | 0,74 | 44,0 56,0 | 48,9 | 655 | 182 | 2,96
321 | Kamycra TymeHas 150 24 1419193 84,8 00211330 2,22 |1 63,4 | 469 |24,1] 095
CPb | Xneb miueHUyHplH 45 36 [045|21,7 | 1056 0,050 12,01 0151 11,1 {486 | 596|054
CPb | Xneb pxaHoi 30 1,98 1036|101 |522 0,050 0 0421263 |354 |11,9]029
389 | Cok dpyxroBblii 200 1,0 |0 20,2 | 848 00240 [0 02 | 140 (140 |80 |28
338 | ®pykThl CBEXHE 100 06 |06 |147 |70,7 0,04 150! 0 0,3 1240 167 |135]33
Hmozo ob6eo: 26,2 | 23,5 | 100,8 | 729,9 0,45 | 44,6 | 56,0 | 61,3 | 204,3 | 446,7 | 115 | 12,2




dennb 1eBATbIA: YeTBEPr

Hepenn:sTopas Heaens

Ce30H: 3uma-gecna

Boszpacraas kareropus: 7-10 Jer (1broTHas KaTeropus)

Ne HaumenoBanne 0.1100a Macea IInmessie JHepreTuH. Buramuubl MuHepanbHble
peu. NOpUHH BeuiecTBa(r) IennocTn (M) BellecTBa(Mr)
(Kxau)
b K Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/70 | OBoiu 1o ce30Hy (TOMHAOPHI) 100 1,1 02 |32 22,0 0038750 035170 13,0 | 10,0 | 045
103 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU H3JE/IUIMU 200 2,15 | 227140 | 94,6 00966 |0 1,14 23,4 | 54,1 |21,8 |09
312 | KaprogenbHoe mope 150 3,05 47820341367 01419710 16,0131,2 | 780 {218 | 101
229 | Ppiba, TylueHas ¢ oBOLIAMH 75/50 13,5 | 7,191 4,75 | 1450 0,13 | 839|718 | 6,73 46,2 | 41,1 |46,6 | 592
CPb | Xneb miueHU4HbIH 45 3,6 045|217 |1056 0,050 12,01 0,15 | 11,1 | 486 | 5,96 | 0,54
CPB | Xneb pxanoii 25 1,65 |03 |842 |435 0040 0 035122 295 1992 |024
342 KoMmrmoT u3 cyxodpyKTOB 200 0,66 | 009|320 |1328 00210730 0511325 |234 (175 | 0,69
Hmozo 06eo: 25,71 | 16,0 | 104,4 | 680,2 0,5 [44,2 19,2 ]26,3 | 153,6 | 261,2 | 133,6 | 63,1
Jenn aecaTbiii:naTHULA
Henensi:BTOpas Hepens
Ce30Hn: suma-gecna
Bozpacraas kareropus: 7-10 aer (ibroTnas Kkareropus)
Ne Haumenosauue 6J101a Macca ITuweBbie OHepreTuy. Butamunbi MunepasibHbie
peu. nopuuH BemiecTBa(r) IlenHocTs (Mr) BemecTa(Mr)
(Kxau)
) ) XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/71 | Opouu no ce30Hy (Orypiisl) 100 0,7 |01 1,9 | 12,0 0,04 | 4,9 0 01 170 |300 |14,0 |05
102 | Cyn c ropoxom 200 4391422 1321186 0,18 | 4,66 |0 1,941341 |705 |285 | 164
www\ TedTenu MAcHbIE B coyce 100/50 12,8135 | 13,6 229,1 0,081 08 550 (07 |391 |120, {250 |104
143 Pary u3 opouiei 130 1,77 110,99 | 8,6 | 142,0 0,06 | 12,51 |146,0 |23 |372 |45 16,3 | 0,6
CPB | Xneb mueHu4HbId 50 40 105 24,1 | 1173 0,06 |0 13,3 [ 017|123 | 3540 {662 |06
CPB | Xneb pxaHoit 25 1,65103 8,42 | 43,5 0,040 0 035122 2,95 1992 |0,24
342 Komnot u3 cBexux hpyKTOB 200 016016 | 279 | 114,6 001109 0 008|142 | 44 5,14 | 0,95
Hmozo 06e0: 2551298 197,7]|777,1 0,47 238 ]114,3 | 5,64 | 156,1 | 326,9 | 105,5 | 14,9




Nlhmhtxa é3aumosamennemocmu

Orypusl cBexue 50 rp. Orypusl
MapHHOBaHHbIE,
Hxkpa xabauxosas
MIPOMBIILLJIEHHAs
ITomupop ceexuit 50 rp. ITomunopsl
MapHHOBaHHbIE
Hxpa xabaukoBas
NpOMBILITIEHHAs
Canart u3 cexeit 50 rp. Caunar u3 kBalleHoi
6enokouaHHOM! KaryCThl KaIyCThl

B HckmoyMTeNBHBIX Cilyyasx AOMYCKAaeTCA 3aMeHa OJHUX NPOLYKTOB, O/IOA U KyNHHapHBIX U3AENHM Ha Apyrye NpH YCIIOBUM UX COOTBETCTBHS 110 MUILEBO
LIEHHOCTH, Y B COOTBETCTBUH C TabauueH 3aMeHbl NULIeBbIX NpoAykToB (IIpunoxkeHue 6 HaCTOALIMX CAHUTApPHbIX NPABU/ YTBEPXKIACHHBIX [IOCTAHOBIEHHEM
['naBHOro rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya Poccuiickoii ®enepauunu ot 23.07.2008 3 45 « O6 yrepxxaenuun Caullun 2.4.5. 2409.08%»), uTo A0MKHO
NOATBEPKAATHCS HEOOXOAMMBIMU PacueTaMHu.

IIpu cocmaenenuu menio 6s11a UCRONBL308AHA TUMEPAMYPA
CO60opHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB — COOpHHMK pELieNTyp Ha MPOAYKLKIO A1 o6yuaromuxcs Bo Bcex o6pasoBarenbHbix yupexaenusx / [Toa pen.
M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana — M.: deJlunpuur, 2015 c. 527.



Beoomocmes konmpona 3a payuoHom numaHua

06eod 35%
Nen/n Haumenosanue Hopma DaxkmuuecKku 8b10aHO nPOOYKIMOE 8 HEMMO NO OHAM 8 Kavecmee 20pAUX 3a6mpaxog (ece2o), 2 Ha B cpeonem 3a Omunonenue om
2pynnst npodykmos npodykma 6 00H020 Hen06exa/ KORUNECMEA NUMAIOUUXCA 10 oneit HOpMbL 8 % (+/-)
cpammax, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 (6pymmo)
1 X11e6 pxaHoH 28,0 30 30 30 25 25 30 25 30 25 25 27.5 -1,8
2 Xneb niueHuyHbI 52,5 50 50 45 59 50 50 50 45 45 50 49.4 -6
3 Myka nueHu4Has 5,25 - - 9.75 - 25,64 - - 2 - 3.75 1.55 -70
6 Kpyna, 60608Bble, 21,0 49 33 11 85.5 - 41 34 4 - 29 28,65 +36
7 MakapoHsHble u3aenus 5,25 - - 45 - 8 - - - 8 - 6,1 +16
8 Kaptodens 87,5 534 534 80 25 213 26.6 534 80 251 96.4 93.22 +6,5
9 OBOMWM CBEXHUE, 3ENEHD 122,5 128,2 170 126.8 180 120 140 166 320 100 130 158,1 +29
10 DOpyKThl (NNOABL) CBEXKHUE 70,0 - 91 454 60 100 - 100 100 - - 49,64 -29
11 CoKu nnoa00BOLHEIE, HATIUTKH 70,0 200 - - - - 200 - 200 - - 60 +14,2
BMT2MMHN3UPOBAHHBIE, B T.4.
WHCTaHTHbIE
12 ®pykTh! (MN0ALI) CyxHe B T. Y. 5,25 - - - - - - 20 - 20 - 4 -1.25
IIUMNOBHHUK
13 Caxap 14,0 - 20 24 2 - - - - 20 - 6.6 -14
14 Konaurepckue usaenus 3,5 - 15 15 - - - - - - - 3 -0.5
15 Kode (kodeinblt HaMMTOK) - - - - - - - - - - - -
16 Kakao 0,42 - - - 40 - - - - - - 0,4 -4.8
17 Yan 0,14 - - - - 0,5 - - - - - 0,05 -64
18 Msico )KMNOBaHHOE (MACO Ha KOCTH) 26,95 - - 110 50 107 - 120 - - 98 48,5 +80
19 Liptnnara 1 xaTeropuy NOTPOLUEHHbBIE 14,0 - - - - - - - 123 - - 12.3 -1.7
(kyps! 1kar r/n)
20 Poi6a — pune 21,0 - 75 - - - 74 - - 123 - 27.2 +6.2
21 Kon6acusle U3aenus 525 62 - - - - - - - - - 6.2 +0.95
22 Monoko, 105 - - - 100 50 - - - - - 15 -85
23 KHCnoMonouHbie NPOAYKTHL 52,5 - - - 200 20 - - - 23.7 - 24,37 54
24 Tsopor (MaccoBas A0 XKHpa He 17,5 - - - - - - - - - - - -
6onee 9%)
25 Cmerana (Maccosas LO0A Xupa He 3,5 - - 12,5 - - - - - - 12.5 25 -28
Gonee 9%)
26 Chip 3,5 - - - - - - - - - - - -
27 Macno cauBoyHoe 10,5 8.25 5.25 - 10 - - - 4.55 5.25 5 3,83 -64
28 Macno pactuTensHoe 5,25 4 10 9 7 8 4 9 9 7 13 8 +52
29 SIHLO AMETHUECKOE 19,25 40 4 - - - - - - - - 4,4 -77
30 Jposoku 0,35 - - - - 0,76 - - - - - 0,08 -77




