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INPUMEPHOE ABYXHEJAEJBbHOE MEHIO
3aBTPAKOB y4alIHXcs B 001meo0pa3oBaTebHbIX 3aBeIeHHAX

H CHENIIKO0/IAX OTHECEHHBIX K JbIOTHOM KaTeropnu
BO3PACTHAA KATEI'OPHUA: 7-10 JIET

Cumepeponons, 2021



Jenb nepBblii: noHeIENbHUK
Henensn: nepsas Henens

Ce30H: 3UMa-BeCcHa
Bo3pacThHas xkaTeropusi: 7-10 JeT (IbroTHas KaTeropus)
Ne HaumenoBanne 6a101a Macca IInmessie Jueprerny. Buramunbl MunepanbHabie
peu. NMOpUHH BemiecTBa(r) HenHnoctn (mr) BelecTBa(Mr)
(Krau)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ Ogouu 110 ce30Hy (IOMHIOPbI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 0061|175 |0 0,7 |14,0 26,0 20,01 0,9
71
204 MakapouHsle uznenus otBapusie ¢ | 100/5/20 | 846 | 9,95 | 21,32 | 209,0 005|028 |720)067|1845 |1263 |12,7|0,77
MacjoM CIIMBOYHBIM M CHIPOM
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200/7 0,13 1002 |152 |620 0 283 |0 0,01 | 14,2 4,4 24 1036
CPb Xneb niueHWYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,040 10,7 10,1399 43,2 5,3 1048
CPb Xneb prxaHoi 30 1,98 1036 | 101 |522 00510 0 042 | 2,63 3,54 11,9 1029
338 DpyKTbhl CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,9 33,0 0,03 70 0 014|112 7,8 6,3 | 154
Hmozo 3aempak: 15,17 | 11,23 | 76,62 | 472,1 0,23 127,61 | 82,7 | 2,07 | 236,43 | 211,24 | 58,6 | 4,34
JeHb BTOpO#i: BTOPHUK
Hepens: nepBas Heaens
Ce30H: 3uMa-BecHa
BospacTuas kareropusi: 7-10 et (ibroTHasi KaTeropusi)
Ne HaumenoBanue 611012 Macca Iumesble JHepreTny. Buramunbt MunepaabHbie
peu. DOPUHH penecTBa(r) Hennoctn (Mr) BeuecTBa(Mr)
(Kxau)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
182 | Kama >xuakas MOJIOYHAas U3 KpPYIIB] 200/10 5,1 10,72 | 33,42 | 251,0 0,06\ 1,17 | 580 | 0111301 1381301 |047
PHCOBOM C MacOM CIIHBOYHBIM
3 Bytepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM U 30/5/15 58 |83 14,831 157,0 004|011 |590 | 0471392960 |945 | 049
CBIPOM
389 | Cox ¢pyKTOBBIii 200 L0 |0 20,2 | 84,8 002140 [0 02 |14 14 8 2,8
CPB | Kongurepckoe uzpenus 15 1,41 | 1,43 | 11,2 | 37,5 0,020 0 0 023 (023 |0 023
338 | OpykThl cBEXKHE 70 03 103 6,9 33,0 003170 |0 014|112 |78 6,3 | 154
Hmozo 3aempak: 13,61 | 20,75 | 86,55 | 563,3 0,1 4,00 | 117,0 | 0,59 | 183,5 | 238,5 | 41,95 | 1,32




HJenb Tpernii: cpena
Henensi: neppas Hezens
Ce30H: 3MMa-BecHa
Bospactuas kareropus: 7-10 ner (1broruast KaTeropms)

Ne Haunmenosauue 611012 Macca Hnmessie OnepreTu. Buramuubl MunepaibHbie
pent. NOpUHMH BemecTBa(r) ITenHocTh (mr) BeuecTBa(mMr)
(Kxan)
b X B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/ | Orou no ce3oHy (orypew) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,02 28 0 0,07 11,0 20,0 98 |035
70
290/ | IITuua, TyweHHas B coyce 50/50 11,65 | 11,66 | 3,51 | 166,0 0041068 |301]|05 |3032 |790 16,2 | 0,7
331
312 | KaprodensHoe mope 150 3,05 | 478 |2034] 1367 0141197 |0 16,0 | 31,2 78,0 21,8 | 1,01
CPb | Xneb niueHu4HbIA 40 3,2 0,4 19,3 1939 00410 10,710,13199 43,2 53 048
CPb | Xneb pxaHoi 30 1,98 1036 |101 |522 00510 0 042 | 2,63 3,54 11,9 | 0,29
349 | KoMmoT u3 CyXoppyKTOB 200 0,66 | 0,09 |320 |1328 0,020,773 {0 051|325 23,4 17,51 0,69
Hmozo 3aempax: 21,03 | 17,36 | 85,58 | 590,0 0,34 | 27,38 | 40,8 | 1,37 | 104,25 | 259,64 | 82,5 | 4,05
Jenb 4eTBEpTHIH: YeTBEPT
Hepaensi: nepsas Hepnens
Ce30H: 3uMa-BeCHa
Bospacraas kareropus: 7-10 jieT (IbroTHag KaTeropus)
Ne HaumenoBanue 6;1100a Macca IInmeBbie JHepreTny. Buramunbt MunepanbHbie
peL. NopLUHH pewecTBa(r) IlensocTn (Mr) BenrecTBa(Mr)
(Kxan)
B X y B1 C A E Ca P Mg | Fe
223/ | 3amekaHka U3 TBOpOra ¢ COycoM 130/78 13,3 [ 9,12 | 4313075 005|124 | 557|048 1199 |1653 22409
336 | yepHOCMOPOAUHOBBIM
377 | Yaii c 1uMOHOM 200/7 0,13 0,02 | 152620 0 283 10 0,01 14,2 4,4 2,4 1036
338 | OpykThI cBEXHE 100 0,4 04 98 47,1 0031100 |0 0,2 | 16,0 11,1 90 |22
CPB | Kongutepckoe uaaenus 15 1,41 | 1,43 | 11,2 375 0,020 0 0 0,23 023 0 0,23
Hmozo 3aémpax: 15,24 | 10,97 | 79,3 | 454,1 0,1 | 2323|557 0,69 | 149,33 | 181,03 | 33,8 | 3,69




JeHb nATHI: MITHULA
HepneJisi: nepsas Henens
Ce30H: 31MMa-BECHA

Bo3pacruas kareropus: 7-10 jer (abrotrHasi kareropus)

Ne HaumenoBanue 611012 Macca IInmesnle OuepreTuy. Buramunnl MunepanbHbie
peu. NOpUHH Bewecrsa(r) HenHocTb (Mr) BeliecTBa(Mr)
(Kxaun)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
52 CajiaT W3 OTBapHOi1 CBEKJIbI 100 1,41 6,01 |826 | 928 0026650 2,7 1355 40,6 | 20,7 | 1,32
303 | Kaua Bs3kas u3 Kpynbl pUCOBO#M 150 3,6 4,3 37,4 | 202,86 00310 0 0,23 | 4,6 67,5 22,1 | 045
227 | Peiba npuIylueHHas ¢ MacjoM 80/8 856 | 411 046 |73 0,04 10421245103 |773 97,84 | 22,92 | 0,45
CPb | Xne6 niueHHyHbIid 45 3,6 045 (21,7 |1056 0,080 0 0,59 12,59 3,74 1981 [023
CPB | Xneb pxanoit 30 1,98 10,36 |10,1 |3522 00510 0 0,42 | 2,63 354 | 11,9 1029
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50 152 {135 159 |81 0041331000 1266 | 928 | 154 | 041
338 | ®OpyKThl CBEXME 70 0,3 0,3 6,9 33,0 00370 {0 014|112 7,8 6,3 1,54
Hmozo 3aempax: 20,97 | 16,88 | 100,7 | 640,46 0,34 | 7,98 | 22,0 | 3,16 | 185,74 | 238,7 | 126,2 | 4,89
Jenb mecToii: NoHEAENbHUK
Hepnens: Bropas HeAens
Ce3on: 3uMa-BeCHa
Bo3zpactuas kateropus: 7-10 Jjer (1broTnas KaTeropus)
Ne HaunmenoBanue 611012 Macca IInmesbie JHepreTny. Butamunbl MunepanbHbie
peu. nopuun BenecTBa(r) ennocrn (mr) BelecTBa(Mr)
(Kxan)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
70/ | OBoiuy 1o ce30Hy (Orypubl) 100 049 | 0,07 | 1,43 |84 0,025 {3430 007|119 |200 9,8 0,35
71
288 | Kypuua oTBapHas ¢ MacioM CIMBOYHBIM | 75/7,5 11,74 | 12,91 | 0,24 | 164 002 |0 49,1103 | 1,18 | 835 10,14 | 0,95
310 | Kaprodens oTBapHOii 130 2,47 | 3,74 | 17,11 | 146,0 005 10 0 0,84 421 |322 18,3 | 096
CPPB | Xne6 nieHuyHbIA 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,04 |0 10,71 013199 43,2 53 0,48
CPb | Xneb pxxaHoii 25 1,65 |03 8,42 | 435 004 |0 0 0,35] 22 2,95 992 | 024
386 | Horypr 200 4,1 15 5,9 57,0 2,0 06 |100 1003|1240 |0 150 | 01
Hmozo 3aempax: 22,9 | 17,44 | 64,59 | 495,17 0,24 |6,95|49,0]1,63|825 |318,05]| 70,52 | 3,57




Jenb ceabMoii: BTOpHHMK
Henensn: BTopas Heaess
Ce3oH: 3uMa-BecHa
Bo3pacthas kateropus: 7-10 et (JibI'OTHAast KATEropus)

Ne Haunmenosanne 61012 Macca IInmesble JHepreTuy. Butamnnbi MunepanbHble
pen. nopuMu BelecTBa(r) IlenHocTh (mr) BeecTBa(Mr)
(Kxaum)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
181 | Kaiua »xwuaxas Mojo4Has U3 Kpynsl MadHoi | 200/10 6,11 |10,72 3238|2510 0,08 | 1,17 | 580 0,52 | 133,8| 1182|203 0,47
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
2 ByTep6poa ¢ MacnoM CIMBOYHBIM H 30/5/20 2,4 3,87 2783|1560 00401 |200)039|100 |228 |56 |06
HOBHTIOM
379 | Kodetinpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 | 268 | 159 | 1006 00413 |20 0 126,0 | 90,0 | 14,01 0,13
410 | Barpyuika c TBOpOroMm 50 6,15 | 365 195 |134,7 0,0510,03]227]064]|339 |601 |144]06
Hmozo 3aempax: 18.64 | 20.92 | 94.91 | 642.3 0,14 14,1 |78,0 /0921582 | 145,6 | 28,3 | 1,66
Jenb BoCcbMOIi: cpena
Hepensi: BTopas Heens
Ce30H: 3UMa-BeCHA
Bospacruas kareropus: 7-10 jet (1broTHasi Kateropus)
Ne Haumenosanue 6r0aa Macca IInmesbie Jueprerny. Butramunbi MunepanbHble
peu. nopuMH BewecTna(r) IlennocTh (M) BelecTBa(Mr)
(Kxau)
b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
71/ | OBown 1o ce30Hy (ITOMUIOPHI) 100 0,77 | 014 | 2,66 | 154 00411230 049|101 | 182 |14,0| 0,6
70
210 | Omner HaTypasbHBIH C MacjIoM 106/10 10,3 | 184 | 1,95 | 2143 0080192402 056|763 |167,1|11,9} 1,95
CJIMBOYHBIM
16 Konbaca Bapenas 30 6,78 1627 |0 84 0 0 0,78 | 0 3,6 80,4 1050
CPB | Xne6 nuueHU4HbIH 40 3,2 0,4 19,3 | 93,9 0,040 10,7 | 0,13 9,9 43,2 |53 | 048
CPb | Xineb pxxaHoi 25 1,65 |03 842 435 0,040 0 03522 2,95 1992024
382 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,08 | 354 | 1758|1186 006|159 1244 |0 152,21 124,61 21,3 | 0,48
Hmozo 3aempax: 26,93 | 29,05 | 78,24 | 568,7 0,26 | 14,7 | 276,0 | 1,53 | 254,8 | 437,0 | 72,9 | 3,76




deHb 1eBATbIH: YeTBEPr
Hepaens: Bropas Heness
Ce30H: 3uMa-BeCcHa
Bospacruan kareropus: 7-10 jer (JibroTHas KaTeropus)

Ne Haumenosanue 0J110aa Macca IInwmeBble JHepreruny. Buramunbl MunepanbHble
peu. NOpUHH BewecTBa(r) IlennocTn (mr) BewecTBa(mMr)
(Kxaun)
b X y B1 | C A E Ca P | Mg | Fe

45 CanaTt u3 cBexxeli 6e10KOYaHHOM KamyCThl 100 1,791 1,95 | 3,9 | 36,24 0,01]10310 504 149 17,0 |91 |028
303 | Kawia Bsizkast M3 KpyIibl IpeuHEBO# 150 4,0 |42 24,5 | 1519 0,07 |0 0 0,58 | 13,6 (875 | 187} 1,48
268 | Kotnera MacHas ¢ MacjoM CJIMBOUHBIM 80/5 12,8 118,7 | 11,11 2658 0,06 026|346 275 |333 | 1459 |43,1]216
389 | Cok ¢ppykToBBIH 200 1,0 |0 20,2 | 84,8 00240 [0 0,2 14 14 8 2,8
CPb | Xneb nuieHH4HbIHA 40 32 104 19,3 | 93,9 00410 10,71 0,13 199 43,2 |53 | 048
CPb | Xneb pxanoit 30 1,981 036 |101]522 0050 0 042 | 263 |354 [ 119|029

Hmozo 3a6mpax: 23,9 [ 25,6 | 84,1 | 662,0 0,14 | 454 | 45,3 | 11,95 | 102,5 | 321,0 | 113 | 5,15
JeHb aecaTblii: NATHULA
Hepens: Bropas Heaess
Ce3on: 3uMa-BecHa
Bospactaas kateropus: 7-10 jet (1broTHas Kareropus)

Ne HaumeHoBanue 611002 Macca IIumeBsble Jueprerud. Butamunbt MunepanbHble
peu. nopuHH pemecrna(r) IlenHocTh (mr) BelecTBa(Mr)
(Kxcau)
b y; § Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
173 | Kaiua >xuaxas MOJIOYHAs! U3 OBCSIHBIX 200/10 782 | 12,831 3427 | 285,0 021|1,1715801|0,71| 152812303607 1,71
xsonbkeB «I'epkysiec» ¢ MacaoM
CJIMBOYHBIM

3 ByTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM U cbipoM | 30/5/15 58 83 14,83 | 157,0 0,040,111 590 10,47 | 139296,0 | 945 0,49
350 | Kucean u3 GpykToB 200 0,15 | 0,08 |245 |114,6 0 24010 0,14 140 | 894 | 558 0,14

Hmozo 3aempax: 13,77 | 21,2 | 73,6 | 556,6 0,25 (253|117 | 1,32 | 311,4 | 335,2 | 75,7 | 2,34




Tabnuuya ezaumozamernsemocmu

Orypupl cBEXKUE 50 rp. Orypus!
MapHHOBaHHEIE,
Hxkpa kabaukoBas
NPOMBILLIEHHAs
Tlomupop ceexcuit 50 rp. ITomunops!
MapUHOBaHHbIE
Hxpa xabaukoBas
NPOMBILLIIEHHAs
Canat u3 cBexeH 50 rp. Canat u3 kBaleHoM
6enokoyaHHON KamycCThl KaIycThl

B MCK/IIOYMTENBHBIX CTydasX JOIMYCKAaeTCs 3aMeHa OHMX MPOLYKTOB, 6110 M Ky/JMHAPHBIX U3E/NHH Ha Apyrue NpH YCJIOBUM HX COOTBETCTBUSA 11O NUILEBOH
LIEHHOCTH, M B COOTBETCTBHH ¢ Tab/uLiei 3aMeHbl NULIEBbIX NpoaykToB (IIpunoxeHne 6 HACTOALIMX CAHUTAPHBIX NMPABUI YTBEPHKAEHHBIX IOCTAHOBJEHHEM
[naBHOro rocyAapcTBEHHOro caHUTapHoro Bpaya Poccuiickoit ®enepatuu ot 23.07.2008 3 45 « O6 yrepsxnenuun Canllun 2.4.5. 2409.08»), uto fomkHO
NOATBEPXKAATHCA HEOOXOAMMBIMH pacueTaMHu.

IIpu cocmaenenuu menio 6vina ucnons3o8ana 1umepamypa
C60pHHK TEXHHUECKHX HOpMaTUBOB — COOpHUK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO Ans obydaromuxcs Bo Becex ofpa3opaTtenbHbIX yupexaenusax / ITox pen.
ML.I1. Morunshoro u B.A. Tyrenssna — M.: leJlunpunt, 2015 c. 527.



Beoomocmb konmponsa 3a payuonom numanua

3ABTPAK 25%
Nen/n Haumenosanue Hopma Dakmuuecku ebl0aHo NPOOYKMOE 8 HeMMIO NO OHAM 8 KaYecmee 20pAYUX 3a6mpaKoe (8ce2o), 2 Ha B cpeonem 3a Omunonernue om
2pynnst npooykmos npooykma @ 00H020 Heno06eKa/ KoUNecmea RUMaOWUXCA 10 onei Hopmot 8 % (+/-)
pammax, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 (6pymmo)
1 Xneb6 prxaHoH 20,0 30 - 30 - 30 25 - 25 30 - 17 -15
2 Xneb nuesnyHbii 37,5 40 30 40 - 45 40 30 40 50 30 34.5 -8
3 Myka nueHHuHas 37,5 - - 3.75 - - - 32.05 - - - 3.58 -90
6 Kpyna, 6060Bble, 15,0 - 31 - 6 30 45.5 31 - 33 44 22,05 +47
7 MakapoHHble M3aenus 3,75 35 - - - - - - - - - 3,5 -6,6
8 Kaprodenn 62.5 130 - 171 - - - - - - - 30,01 -51,8
9 OBOLUM CBEXHE, 3EN1EHb 87.5 105 - 100 - 6 104 - 100 100 - 40,4 -53
10 DOpykTHl (M10451) CBEXHE 50.0 78 70 - 115 70 - 20.2 - 7 20 38.92 -22,16
11 CoKH 1/10000BOHbIE, HATUTKH 50.0 - 200 - - - - - - 200 - 40 =20
BUTAMMHU3HPOBaHHbIE, B T.4.
HMHCTAHTHBIE
12 ®pyxTh! (T10ap1) cyxue B T. Y. 3.75 - - 20 - - - - - - - 2 -53
LUKXMOBHUK
13 Caxap 10.0 - 6 20 4] 15 - 26 20 23 26 9.5 -5
14 Konaurepckue uznenus 2.5 - 15 - 15 - - - - - - 3 +20
15 Kode (xoelitblii HANUTOK) - - - - - - 5 - - -
16 Kaxao 0.3 - - - - - - - 4 - - 0.4 +33
17 Yap 0.1 0.5 - - 0.5 0.5 - - - - - 0,15 +50
18 Msco HHnI0BaHHOE (MSCO Ha KOCTH) 19.25 - - - - - - - 80 - 8 -11.25
19 LlpinsiaTa 1 kateropuu NOTPOLIEHHBIE 10.0 - - 80 - - 108 - - - - 18,8 +88
(xyps! 1kar n/m)
20 Pri6a — pune 15.0 - - - - 67 - - - - - 6.7 -8.3
21 Kon6acHble u3nenus 3.75 - - - - - - - 31 - - 3.1 -0.65
22 Mornoko, 75 - 100 23,7 - 51 - 200 130 - 100 60,47 -19,7
23 Kuncnomonoussle NpoAYyKThI 37,5 - - 96 - 200 - - - 29,6 -21,1
24 Tsopor (MaccoBas 10714 XKHMpa He 12.5 - - - - - - 15 - - - 1.5 -88
Gonee 9%)
25 CmeTtaHa (MaccoBas 204 Xupa He 25 - - 12.5 4 - - - - - - 1.29 -48.4
6onee 9%)
26 Celp 2.5 20 16 - - - - - - - 16 5.2 +108
27 Macno canBoyHoe 7.5 5 15 5.25 4 10 7,5 15 14 10.25 15 10,5 +40
28 Macno pacTuTensHoe 3.75 - - - - - - - - 9 - 0.9 -76
29 Siiuo aueTryeckoe 13.75 - - - 4 - - - 80 - - 8.4 -39
30 Jposoxu 0.25 - - - - - - 0.73 - - - 0.073 -72




