
Социальный Марафон

«Школа - территория здорового образа жизни»

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 31»

муниципального образования городской округ Симферополь 

Республики Крым

Конкурс социальной активности 



«Лаборатория 

Основные направления социальной акции 

«Лаборатория здоровья» 

«Экология души» «В здоровом теле –

«Живи, сверяя 

каждый шаг с природой!»
(эколого- образовательные)

«Лаборатория 

здоровья»

«Спортивный калейдоскоп»
(физкультурно – оздоровительные)

«Экология души»
(духовно-нравственные)

«В здоровом теле –

здоровый дух»
(медико-гигиенические)



Крымский федеральный 

университет им. Вернадского

«Крымское управление 

водного хозяйства 

и мелиорации»

Министерство 

экологии 

и природных ресурсов 

Государственный комитет

по водному хозяйству 

и мелиорации

Республиканский 

эколого-биологический 

центр

и природных ресурсов 

Республики Крым



Станция «Живи, сверяя каждый шаг с природой!»

«Галерея 

комнатных 

растений»

«Фитобар» 

Выставка поделок

«Отходы – в доходы»

Министр экологии Нараев Г.П. 

рассказывает учащимся о бережном 

отношении к природе

«Праздник реки»

«Помоги птицам!»

Экологический турнир

отношении к природе

Экологический штурм



Станция «Спортивный калейдоскоп»

«Мама, папа, я –

спортивная семья»

Спортивные 

Участие в

районных, городских и

«Веселые 

старты»

«Школа 

выживания»

Спортивные 

секции

Баскетбол Капоэйра

Шахматы

Каратэ-до Шотокан

районных, городских и

республиканских 

спортивных 

соревнованиях

Теннис



Станция «В здоровом теле – здоровый дух»
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Анализ питьевой воды в школе 

Проектная деятельность: 

«Иододефицит и его влияние 

на здоровье подростка»

9%3%

Видеолекторий по 

здоровому образу жизни

День профилактики

Составление портрета

здоровья класса и школы

Педсовет «Азбука здоровья»

«Агитбригада  «Бабушкины рецепты»

(профилактика простудных заболеваний»)
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Анализ питьевой воды в школе 

(лаборатория Министерства 

экологии и природных ресурсов) 
32%

56%

Мониторинг режима

и питания школьника 



(о проблеме подросткового 

пивного алкоголизма)

Информационный бюллетень

«Горькая правда о горьком пиве»

«Знаете ли вы, что…»Гимнастика мозга

Тренинг

на определение 

биологического возраста  

подростка

Глазами медицины:

«Влияние пива на

органы и системы органов»

пивного алкоголизма)
«Знаете ли вы, что…»

(состав пива)

Гимнастика мозга

Видеосюжеты:

- «Береги себя»;

- «Влияние фитоэстрогенов на

организм мужчины и женщины»;

- «Каким ты завтра станешь?»

Химический эксперимент 

«Хотите – верьте, 

хотите – проверьте»

Сеанс релаксационной 

терапии 

«А какой путь завтра 

выберешь ты?»



Всероссийский конкурс 

«Школа здоровья-2017»

(г. Санкт-Петербург, Невская Образовательная Ассамблея):

школа – лауреат конкурса, награждена дипломом и медалью.



Станция «Экология души»

Детский духовный театр 

«Возрождение» 
( спектакль о здоровом образе

жизни)

«Масленица»

Республиканский конкурс 

Уроки доброты
Республиканский конкурс «Семейный очаг»

(I место)

Благотворительная акция

«Передай добро по кругу»

«Дорога к храму» (I место)

Конкурс знатоков 

православной культуры 

«Зерно истины»

(II место)






