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OT1uér
0 npoBeeHnu «/IHs 3alIUTHI AeTei» U KOMILIEKCHOI 00beKTOBOI TPEHUPOBKH 110
rpaxnanckoii ooopone B MBOY "COI Ne 31»
08.04.2016 1.
Tema: "' leiicmeusa nepconana, yuawuxca u ¢popmupoeanuit I'O wikonvt npu yzposze u
603HUKHOBCHUU HYPE3GbIYAUHBIX CUMYAUUIL).
JlaureabHocTh : 1,5 yaca
PykoBoauTess : HauanbHUK ['O — qupektop MBOY «COILL Ne 31» Cxkpe6er; O.H.
Ha tpenmpoBky npuBjiekaauch: - 3amecturenu HI'O — 3 qern.
- mtad 'O — 1 gen.
- komuccns 1o Bornpocam YC — 6 ger.
- HemTatHble U yueoHbie hopmupoBanus 'O — 23 ven.
- IEIarOTUYECKUN U TEXHUYECKUM repcoHat — 21 yer.
- ydamecs mwkoibl — 94% crnucodHoro cocraa

1. IIpu mOATOTOBKE K MPOBEACHUIO «/IHS 3alIUTHI AeTel» U KOMILIEKCHON 00BbEKTOBON TPEHUPOBKHU
ObUTH pa3pabOTaHbl ¥ OJATOTOBJICHBI CIEIYIONINE TOKYMEHTHI:

- MpUKa3 O TMOJTrOTOBKE M MpoBeneHUU <«JIHS 3amuThl AeTel» U KOMILIEKCHOM 0OBEeKTOBOI
TPEHUPOBKU;

- IUTaH TpOBeeHUs «JIHs 3alUTHI JeTei» U KOMIUIEKCHOI 00beKTOBOM TPEHUPOBKH;

- MIHCTPYKIIMS 1O MpaBuiiaM 0€30MacHOCTHU MPU MPOBEACHUHN «JIHA 3aIIUTHI 1eTel» U KOMILIEKCHOMN
00BEKTOBOM TPEHUPOBKH;

- KpUTEPHUH OIIEHKH Ha OOBEKTE.

Jnis  peanuzanMM MPaKTHMYECKUX JEMCTBUM JIMYHOTO cCoCTaBa ObUI IOJATOTOBIEH 3aMbICell
IIPOBEJCHUS U BBOJIHBIE IO Y4eOHOM 00CTaHOBKE (BO3HUKAIOILIUE YpEe3BbIUaliHbIE CUTYALIUN).

2. [IpoBenena oO1enIKonIbHAast JTUHEKa Ha KOTOpoil ynomHoMmoueHHbIH o genam 'O u Ue CyBopos
C.JI. 3aunTan npuKas o npoBeaeHuu «JIHs 3aIUTHI 1eTei» U KOMIUIEKCHOM 00bEKTOBOI
TPEHUPOBKHU, OOBSABIII LIETU U ITOCTABUII 33J]a4l Ha MPOBEACHUE «/{HS 3alIuThl AeTel» U
KOMILJIEKCHONH 0OBbEKTOBON TPEHUPOBKH.

3. Bo Bcex kitaccax 6e3 UCKII0UEeHUsI ObLITU MPOBEACHBI KIIACCHBIE Yachl MO CIAEAYIOUIEH TeMaTHKe:
B 1-x knaccax - «Ype3BbIl4aiiHbIE CUTyallud BOKPYT Hac.

Bo 2-x kmaccax - «3Hait u coomronait [IpaBuna 1opoKHOTO JBHIKEHUS.

B 3-x kiaccax - «Upe3BbIuaiiHble CUTYalluu U 0€30MIaCHOCTh YeIOBEKay.

B 4-x knaccax - «/JleHb 3auThl ASTEH.

B 5-x knaccax - «I'paxnanckas 060poHay.

B 6-x knaccax - «IIpaBuiia moBeeHUs B UpE3BBIYANHBIX CUTYALUSIX.

B 7-x knmaccax - «4T0OOBI BBIKUTBH.

B 8-x kiaccax - «3ammTtHbie coopyxeHus ['O».

B 9-x knaccax - «be3zonacHocTts Ha Bce 100».

B 10-x kmaccax - «IIpaBuna noBeaeHus B yCIOBUAX YPE3BBIYANHBIX CUTYalM PUPOTHOTO
XapakTepay.

B 11-x knaccax - «/leiicTBHUs HaceNEeHUs TPU 3EMIIETPSICEHUM.
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4. Opran ympasinenuss 1 mrad 'O mo BBOJHBIM JeHCTBOBaN NpaBWIBHO, YBepeHHO. Perienus
00BexTOBOM KoMuccueil nmo Bonpocam YC mpuHUMANKUCh COTJIACHO CIIOKHBILEHCS 00CTaHOBKE, 110
BPEMEHHBIM HOpMaTHUBaM U cornacHo [limana. JleicTBUS OLIEHEHBI Ha XOPOLIO.

COop ympaBnenusi, mraba u QopmupoBanuii 'O mpoBenéH B yCTAaHOBJIIEHHOE KaJCHIAPHBIM
IUIAHOM BpeMs.

3anaun nogunHEHHBIM, hopMupoBanusM ['O ObLIN onpeaeneHbl MPaBUIbHO.

BBoanas na nauano KOT (yueOnas BBOjgHas Ha Bo3HMKHOBeHne UC — 3emiierpsicenue) ObLia
BpyueHa cekperapiro MBOY «COII Ne 31». Curman «BHUMAHUWUE BCEM» Obin noBenéH B
yueOHbIX 1ensx yctHo HadanbHuky 'O MBOY «COII Ne 31». Curnan Obl1 MpaBHIBHO
poayOIMPOBaH Yepe3 ACKYPHOTO YUUTENS U 3BEHO OMOBEIICHUS U CBA3H J10 Bcero coctaBa MbOY
«COI Ne 31».

5. Ilepconan u yyamuecss MBOY «COII Ne 31» ¢ nonyyenuem curnana «BHUMAHUWE BCEM» u
uHpopmanuu o YC npucTynuiu K HeMeJICHHON 3BaKyalny (BBIBOY) B O€30IaCHBII paiioH.

6. Bropas BBOIHas — yrpo3a OmacHOro rUAPOMETEOPOJIOrHUECKOro sABIeHUs (NOTy4eH CUTHai 00
yparaie co CKopocThio 22 m/cek. Ilo BBomHO# mepcoHan u ydammecss MBOY «COII Ne 31»
MIPOBEJIM YKPBITHE B 3JJaHUU.

7. Tperbst BBo#Has — mokap B mikosie. Ilo BBOAHON mpuBIieKanach A0OpPOBOJIbHAS IOXKAapHas
JIPYKUHA IKOJIBI.

7. YerB€pras BBOAHAsS — paziuB PTyTd. [lo BBOJHOHN pernieHHeM OOBEKTOBOW KOMHCCHU II0
Bonpocam YC c yrtBepxaenueM HI'O MBOY «COIIl Ne 31» Obwia mpoBelneHa 3Bakyallus
nepconana u ydamuxcsi MbOY «COII Ne 31» B Oe3omacHbli paiioH (CIIOPTUBHAS TUIOMIAAKA) C
HanesanneM BMII.

BrIBo mepcoHana 1 yqanmxcs U3 MIKOJIbl B 0€301acHbIN paiioH ObLI MPOBEACH 33 5 MUH.

8. C uenplo MpOBEpPKU JCHCTBUI HEIITATHBIX M y4eOHbIX (popmupoBanuii 'O Obl10 MpoBeneHo
TaKTUKO-CIEIHAIbHOE YYEHHE C OTPaOOTKOM BBOJIHBIX:

- IpoBepKa JeMcTBUI cracaTelbHOr0 3BeHa (BBIHOC IMOCTPAJABIIErO B YCIOBHUSX YCIOBHOTO
3arpsizHeHust MecTHOCTH OXB 1 B ycl10BUSAX 3abIMIEHHOCTH);

- TIpOBEpKa JCHCTBUI 3BEHA MOXKApOTYLIEHMs, TylleHue yciaoBHoro noxapa B MbOY «COII Ne
31w,

- IpUBEACHUE B TOTOBHOCTB nocta PXH, HazeBanne cpecTB MHANBUIYAJIbHOM 3allUTHI,

- pa3BEPTHIBAHUE CAHUTAPHOIO MOCTA C MPAKTUUYECKUM OKa3aHWEM MEepBON MEIUIIMHCKOMN MOMOIIU
2-M TIOCTpaJIaBIINM;

- pa3BEpTHIBaHNE MYHKTA BbIAauu cpeAcTB PX3 ¢ mpakTHUeCKUM MMOKa30M pabOThI MyHKTA.

9. Hemrratuele n yuebnsie popmuposanust 'O MBOY «COIL Ne 31» B 11e10M yAOBIETBOPUTEIBHO
o0ecrneveHbl MOJI0KEHHBIM UMYIIIECTBOM.

10. Knaccuble pykoBoauTenu npu Bo3HMKHOBeHHMM YUC (1Mo y4yeOHBIM BBOAHBIM) A€HCTBOBAIU
YBEPEHHO; yJallliecs U3 MOMEeIIeHUH BbIXOINIIH B 11€JIOM 0€3 CyeThl, ObICTPO U OPraHU30BAHHO.

11. MHeiictBust oprana ynpasieHus, mraba 'O, dopmupoBanuii 'O, paOOTHHKOB W ydalIuXcs
MBOY «COII Ne 31» onenensl HavanpHUKOM ['O mikossl Ha "xopomo".

12. ®oTooTueT npusaraercs.

13. KomrmekcHast 00beKTOBasi TPEHUPOBKA OIleHUBaeTcs "Xxopomo".

PykoBoauTeNb KOMIUIEKCHOW 00BEKTOBOM TPEHUPOBKU

HavyanbHUK ['O — nupextop MBOVY «COLI Ne 31» Ckpebern O.H.
Ynonnomouennsiit no genam 'O u UC Cysopos C.JI.
11.04. 2016 .

HUcn. Cysopos C.JI., ten. 27-49-91



doTtooTueT
0 MpOoBeJIeHNU «JIHsI 3aIUThI IeTEH» U KOMIUIEKCHON 00BEKTOBOH TPEHUPOBKH
B MBOVY «COIII Ne 31» 08.04.2016 .
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Kuaccusrit yac B 10-b xiacce KiaccHerit yac B 6-b xnacce



Kuaccuerii gac Bo 4-A kiacce KiaccHelii uac B 2-A ki1acce



Knaccurnit yac Bo 3-A,b xmacce Kiacchuriit yac B 11-b kiacce

[IpoBenenue MeponpuaTuii 00LEKTOBOM TPCHUPOBKU



